
	
	Выход блюда
	Пищевые вещества  (г)
	Энерг. ценность
	Витамин  C, мг

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	(ккал)
	

	Завтрак 
	
	
	
	
	
	

	 Итого:  за 10 дней
	4195
	122,57
	120,38
	637,46
	4125,03
	15,91

	Среднедневное значение
	419,5
	12,26
	12,04
	63,75
	412,50
	1,59

	2-ой завтрак 
	
	
	
	
	
	

	 Итого:  за 10 дней
	1000
	5
	-
	101
	424
	20

	Среднедневное значение
	100
	0,5
	-
	10,1
	 42,4
	2,0

	     Обед  

	
	
	
	
	
	

	 Итого:  за 10 дней
	7315
	218,12
	204,85
	974,75
	6617,01
	230,86

	Среднедневное значение 
	731,5
	21,81
	20,49
	97,48
	661,70
	23,09

	Полдник

	
	
	
	
	
	

	 Итого:  за 10 дней
	2655
	81,21
	66,28
	441,41
	2698,38
	4,84

	Среднедневное значение
	265,5
	8,12
	6,63
	44,14
	269,84
	0,48

	
	
	
	
	
	
	

	 Итого:  за 10 дней
	15165
	426,9
	391,51
	2154,62
	13864,4
	271,61

	Среднедневное значение
	1516,5
	42,69
	39,16
	215,47
	1386,44
	27,16

	 

Соотношение Б:Ж:У
	
	
	
	
	
	









