
	
	Выход блюда
	Пищевые вещества  (г)
	Энерг. ценность
	Витамин  C, мг

	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	(ккал)
	

	Завтрак
	
	
	
	
	
	

	 Итого:  за 10 дней
	3430
	103,73
	113,72
	534,97
	3578,8
	15,34

	Среднедневное значение
	343
	10,373
	11,372
	53,497
	357,88
	1,534

	2-ой завтрак
	
	
	
	
	
	

	 Итого:  за 10 дней  
	1000
	5
	-
	101
	424
	20

	Среднедневное значение
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2

	     Обед  

	
	
	
	
	
	

	 Итого:  за 10 дней 
	5765
	174,75
	160,3
	743
	5115,05
	172,52

	Среднедневное значение 
	576,5
	17,475
	16,03
	74,3
	511,505
	17,252

	Полдник

	
	
	
	
	
	

	 Итого:  за 10 дней
	2260
	67,71
	60,46
	351,52
	2232,61
	7,82

	Среднедневное значение   
	226
	6,771
	6,046
	35,152
	223,261
	0,782

	
	
	
	
	
	
	

	 Итого:  за 10 дней
	12470
	351,19
	334,48
	1730,49
	11350,4
	215,68

	Среднедневное значение
	1247
	35,119
	33,448
	173,049
	1135,04
	21,568

	Соотношение Б:Ж:У
	
	
	
	
	
	


  ь







