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I.  Целевой раздел.

1. Пояснительная записка 
Рабочая программа тифлопедагога разработана в соответствии с адапти-рованной основной образовательной программой МДОУ №18, является ее составной частью. 

Рабочая программа тифлопедагога определяет содержание и организацию образовательной деятельности по профессиональной коррекции развития детей с нарушениями зрения 4-7лет по следующим программам (разделам): 

«Развитие зрительного восприятия», 

«Развитие социально-бытовой ориентировки», 

«Развитие пространственной ориентировки»

«Развитие мелкой моторики». 

1.1. Цель и задачи рабочей программы 
Цель рабочей программы: 
- обеспечение тифлопедагогического сопровождения детей с нарушениями зрения 4-7 лет в условиях комплексной коррекции отклонений в физическом и психическом развитии, реализации взаимодействия между коррекционно-педагогическим и лечебным процессами; 

- оказание воспитанникам квалифицированной помощи в освоении адаптированной основной образовательной программы МДОУ №18  с учетом возрастных и индивидуальных особенностей и особых образовательных потребностей на основе организации разнообразных видов детской деятельности. 

Основные задачи рабочей программы 
Развитие зрительного восприятия детей с нарушением зрения и формиро-вание специальных способов деятельности в познании окружающего мира. 

Формирование у детей с нарушением зрения представлений о пространстве и пространственных отношениях, обучение ориентировке в пространстве, используя знания о предметном мире. 

Формирование у детей с нарушением зрения правильного отношения к своему здоровью, развитие умений и навыков, позволяющих успешно взаимодействовать с окружающей средой и людьми, обеспечение самореализации и успешной адаптации в социальном обществе. 

1.2. Принципы и подходы к формированию программы 
Нормативно-правовую основу для разработки рабочей программы со-ставляют: 
1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в Россий-ской Федерации». 

2. Приказ МОиН РФ «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» от 17 октября 2013 г. №1155. 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении порядка организации и осуществ-ления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования». 

4. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации ре-жима работы дошкольных образовательных организаций». 

Рабочая программа опирается на принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с дошкольниками с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей. 

Достижению целей и задач рабочей программы активно содействуют такие подходы к ее формированию, как культурологический, познавательно-коммуникативный, информационный, деятельностный. В русле этих подходов был произведён отбор содержания материала и его структурирование. 

Актуальными при работе с детьми дошкольного возраста являются: 

- принцип гуманизациии педагогического процесса – определяющий прио-ритет не передачи знаний, умений, а развитие самой возможности приобретать знания и умения и использовать их в жизни; 

- принцип развивающего обучения – способствующий не только осмыс-лению приобретаемых знаний, но и развитию психических процессов, связанных с восприятием, памятью, вниманием, речью, мышлением, а также волевых и эмоциональных процессов, что в итоге обеспечивает развитие личности ребёнка в целом; 

- принцип индивидуального подхода – предусматривающий организацию обучения на основе глубокого знания индивидуальных способностей ребёнка с нарушением зрения, создание условий для активной познавательной деятельности всех детей группы и каждого ребёнка в отдельности; 

- принцип воспитывающего обучения – отражающий необходимость обеспечения в учебном процессе благоприятных условий воспитания ребенка с ОВЗ, его отношение к жизни, к знаниям, к самому себе; 

- принцип научности обучения и его доступности – означающий, что у детей дошкольного возраста формируются элементарные, но по сути научные, достоверные знания. Представления об окружающей действительности даются детям в таком объеме и на таком уровне конкретности и обобщенности, чтобы это было им доступно, и чтобы эти знания не искажали содержания. 

Слияние коррекционно-педагогического и лечебно-восстановительного процессов является особенностью, основным принципом работы специализированного дошкольного образовательного учреждения для детей с нарушениями зрения. Это позволяет с одной стороны, быстрее добиваться лечебного эффекта в восстановлении зрительных функций, а с другой стороны обеспечивает полноценное развитие детей и их подготовку к обучению в школе. В связи с чем для тифлопедагога важными являются принципы коррекционно-образовательной работы: 
• учет общих, специфических, индивидуальных особенностей развития детей с нарушением зрения; 

• комплексный подход к диагностике и коррекционной помощи детям с нарушением зрения;
• перераспределение учебного материала и изменение темпа его прохож-дения при соблюдении дидактических требований соответствия содержания обучения познавательным возможностям детей; • дифференцированный подход к детям в зависимости от состояния их зрения и способов ориентации в познании окружающего мира; 

• создание офтальмо-гигиенических условий в групповых комнатах и лечебных кабинетах и специального распорядка жизни, лечения, воспитания и обучения детей с учетом их интересов и потребностей. 

Данная рабочая программа является нормативно-управленческим документом образовательного учреждения, характеризующим систему организации коррекционно-образовательной деятельности учителя-дефектолога. 

Программа является «открытой» и предусматривает вариативность, интеграцию, изменения и дополнения по мере профессиональной необходимости. 

В программе определены периоды проведения педагогической диагностики (мониторинга), приложена Индивидуальная карта достижений ребенка по освоению содержания вышеперечисленных разделов в соответствии с возрастной группой, а также перспективный план работы. 

Рабочая программа построена на основе учёта конкретных условий, коррекционно-образовательных потребностей и особенностей развития детей дошкольного возраста. 
1.3. Характеристика возрастных и индивидуальных особенностей 
детей с нарушением зрения 
Нарушение зрения в виде различных функциональных расстройств у зна-чительной части детей входит в комплекс нарушений психофизического развития, причём специфичность их недоразвитости уменьшается по мере отдаления от первичного дефекта – нарушения зрения. 

Возрастные и психофизические особенности детей 4 -5 лет
с нарушением зрения.
Восприятие. Часто зрительные представления искажены. 

Внимание. Развитие внимания в данном возрасте состоит в постепенном овладении произвольным вниманием, а также в увеличении объёма внимания и развитии его устойчивости. 

Память. Наиболее уязвимыми оказываются процессы воспроизведения и узнавания зрительных образов. Это связано с особенностями зрительных ощущений и восприятий дошкольников с нарушением зрения. 

Речь. В условиях зрительно-сенсорной недостаточности у детей с амблиопией и косоглазием возникает некоторая обеднённость чувственной стороны речи, сказывающаяся на развитии речевой системы в целом: в особенностях накопления словаря, понимании смысловой стороны речи и функционального назначения слова, в овладении грамматическим строем речи, развитии связной речи, в условии выразительных средств. Речь – мощное компенсаторное средство: она облегчает сравнение признаков предметов, актуализирует прошлые представления и даёт возможность создавать новые, способствует расширению кругозора детей. 

Общая особенность детей с нарушением зрения – нарушение словесного опосредования. Это очевидно при дефектах зрения, когда непосредственный зрительный анализ сигналов страдает меньше, чем словесная квалификация его результатов. Если ребёнок правильно называет предмет, это не значит, что у него имеются чёткие представления о нём. Это объясняется трудностями установления предметной соотнесённости слова и образа, правильного употребления слов в речевой практике. Верно обозначенные словом признаки предметов вычленяются и становятся объектами познания. Ограничение визуального контроля за языковыми и невербальными средствами общения приводит к тому, что у детей с нарушением зрения проблемы со звукопроизношением (сигматизмы: неправильное произношение свистящих и шипящих звуков), (ламбдацизмы: неправильное произношение звука «Л»), (ротоцизмы: неправильное произношение звука«Р»), встречаются в два раза чаще, чем в норме. Недостаточность словарного запаса, непонимание значения и смысла слов, делают рассказы детей информативно бедными, им трудно строить последовательный, логичный рассказ из-за снижения количества конкретной информации. 

Мыслительные процессы. Для развития аналитико-синтетической деятельности необходимо овладение сенсорными эталонами, прочными динамическими стереотипами, стойкими процессами дифференцирования поступающих сигналов из внешнего мира. Следовательно, эти процессы вырабатываются в деятельности ребенка. 

Физическое развитие. Отклонения в двигательных навыках проявляются, прежде всего, в нарушениях координации и ориентировки в пространстве. Сложности зрительно-пространственного восприятия у детей с нарушением зрения обусловлены нарушениями глазодвигательных функций и монокулярным характером зрения, при котором у детей отсутствует информация о глубине, расстоянии между предметами, т. Е нарушена стереоскопическая информация. С этим связана некоторая скованность при беге, прыжках и других двигательных актов. У детей с нарушением зрения из-за недостаточности зрительного контроля и анализа за движением наблюдается снижение двигательной активности, что приводит к сложностям формирования основных параметров в ходьбе и прежде всего сохранения прямолинейности движения. Для детей характерна волнообразность в ходьбе. Качество ходьбы характеризуется большой неустойчивостью, неуверенностью. Ещё большие сложности испытывают дети при ходьбе по ограниченному пространству, это связано с тем, что нарушение стереоскопического видения при монокулярном зрении осложняет пространственную ориентировку, создаёт плоскостное восприятие пространства. Во всех видах ходьбы у детей с нарушением зрения наблюдается неправильная постановка стоп. 

Особенности двигательной подготовленности детей с нарушением зрения проявляются в разных заданиях с бегом. В беге у детей наблюдается излишнее напряжение ног и рук, широкая постановка стоп, нарушение согласованности в движениях, низкий наклон головы, отсутствие равномерности, темпа. 

Выполнение прыжков детьми также затруднено. В прыжках в дину с места дети также имеют своеобразия. У них отмечается низкая техническая подготовка. Как правило, допускаются во всех фазах (толчке, полёте, приземлении) выполнения движения. В процессе прыжка ребёнку дольше приходится ориентироваться в расстоянии и пространстве, поэтому снижается анализ и контроль за своими движениями. В прыжках в высоту с места на двух ногах также отмечаются трудности из-за недостаточного зрительного контроля, нарушения согласованности движений. 

Лазание по гимнастической лестнице характеризуется недостаточной согласованностью зрительного контроля и движений рук и ног. Руки переставляются беспорядочно, с пропуском реек. При влезании до середины дети испытывают беспокойство. При этом у них наблюдается большая напряжённость ног, причём ноги значительно согнуты в коленях и прижаты к животу, ступни ног обхватывают перекладину. 

Особенности двигательной сферы у детей с нарушением зрения проявляются в действиях с мячом. Своеобразие действий наблюдается в том, что дети перед выполнением задания чувствуют большую неуверенность, неоднократно меняют позу перед метанием. Отсутствие прослеживания взором полёта мяча вызывает произвольность его при падении, навык фиксации взора выполняемых действий у детей с нарушением зрения сдерживается в развитии. Таким образом, движения с мячом показывают, что дети испытывают трудности в координации руки и глаза не только во всех основных движениях, но и в мелких координированных движениях кисти и пальцев. Особенности двигательной сферы детей с нарушением зрения показывают, что многие ошибки связаны с отсутствием или неполнотой и неточностью представлений о пространстве, в котором они находятся. Характер двигательных нарушений во многом зависит от степени амблиопии, остроты зрения амблиопичного глаза. 

Самообслуживание. У детей с патологией зрения снижен контроль над качеством одевания, умывания, причёсывания волос, снижен интерес к контролю и анализу своих действий, оценке результатов выполнения работы. Речь бедна формулировками, которые представляли бы качественный анализ труда. 

Музыкальное развитие. В процессе слухового восприятия музыки и звука также наблюдаются определённые трудности. Психическое развитие дошкольников с нарушением зрения тесно связано с чувственным познанием окружающего мира, который для них полон загадок. Процесс формирования звуковых образов лежит в основе слухового восприятия, которое даёт возможность «озвучить» происходящее, обогатить представления о свойствах предметов и явлений жизни. У детей с нарушением зрения по сравнению с нормально видящими сверстниками значительно беднее запас как зрительных, так и слуховых представлений. 

Особенности взаимодействия и общения. Дети начинают понимать свое отличие от нормально видящих. Уровень самооценки дошкольников с нарушением зрения ниже и менее устойчив, у них не сформировано адекватное отношение к своему дефекту, что затрудняет контакт с другими людьми. Нарушения зрительного восприятия приводят к своеобразию понимания эмоционального состояния партнера, затрудняют восприятие его внешности, ограничивают возможности получения информации о внешнем облике человека. Дошкольники с патологией зрения хуже владеют невербальными средствами общения, они практически не используют выразительные движения, жесты, мимику. Таким образом, речь для них служит самым важным средством общения, так как невербальные проявления характера, настроения, эмоционального состояния они улавливают с трудом. 

Безопасность. В силу зрительных нарушений уделяется огромное значение формированию и развитию навыков ориентировки в пространстве, дети учатся определять местоположение предметов по схемам, по памяти, на ощупь. 

Изобразительная деятельность. Развитие у детей с нарушениями зрения движений рук и глазных движений при выполнении различных предметно-практических заданий имеет свои специфические особенности. Из-за нарушения зрения отмечается снижение точности, скорости и координации мелкой моторики рук. Нарушение остроты зрения, прослеживающих функций глаза и локализации взора ведёт к тому, что у детей нет ясного видения того, как они выполняют предметные действия и насколько они качественны. Такие виды деятельности как рисование, резание ножницами и другие подобные действия трудно даются детям с нарушением зрения. В результате наблюдается сниженный контроль за качеством работы при выполнении предметных действий, что сдерживает ход развития зрительно-двигательных взаимосвязей: анализа, синтеза и взаимодействия глаза и руки.
Возрастные и психофизические особенности детей 6-7 лет
с нарушением зрения
На психическом развитии старшего дошкольника с нарушенным зрением сказывается время появления зрительного дефекта и степень нарушения зрения, наличие и тяжесть других нарушений здоровья, а также эффективность лечения и психолого-педагогической коррекции, ситуация в семье и др. Чем раньше возникает дефект, и чем сильнее степень нарушения зрения, тем заметнее может нарушиться психическое развитие вторично, даже если исходно ребенок имел только нарушение зрения, и не было никакой сочетанной патологии. Ситуация осложняется тем, что многие дети с нарушениями зрения имеют и другие нарушения здоровья. 

Восприятие. Зрение остаётся ведущим анализатором. Слабовидящий пользуется зрением как основным средством восприятия. Осязание и слух не заменяют зрительных функций ребенка. 

Внимание. Развитие внимания в детском возрасте состоит в постепенном овладении произвольным вниманием, а также в увеличении объёма внимания и его устойчивости, в улучшении его распределения и в более быстром его переключении. Так как у ребенка с аномалиями зрения низкая познавательная активность, то развитие внимания как непроизвольного, так впоследствии и произвольного замедляется. В компенсаторном развитии слабовидящих детей большая роль принадлежит совершенствованию внимания во всем многообразии его качеств. 

Память. У детей с амблиопией и косоглазием затрудняется выработка системы сенсорных эталонов. Это вторичное отклонение в свою очередь влияет на качество запоминания зрительного материала и оказывает в дальнейшем негативное влияние на формирование мыслительных процессов. 

Речь. Особенности формирования коммуникативной функции речи заключается в трудностях восприятия образцов артикуляции. Это осложняет формирование фонетической стороны устной речи. Затрудненно и овладение словарным запасом, т. К. у дошкольников с нарушением зрения сужен объём воспринимаемого пространства и ограниченно поле деятельности. Это, в свою очередь, ведет к отклонению в формировании и смысловой стороны коммуникативной функции речи. Обобщающая сторона речи является оперативным инструментом мышления ребёнка. Слабая дифференцированность зрительных образов, бедность зрительных представлений, несформированность системы сенсорных эталонов детей с косоглазием и амблиопией затрудняет качественное формирование данной речевой функции. Особенности регулирующей функции речи связанны с характерологическими особенностями каждого ребёнка. 

Мыслительные процессы. На формирование процесса абстрагирования влияет практический опыт ребенка, что тоже возможно только в деятельности Физическое развитие. Движения руки у ребенка с амблиопией и косоглазием носят неточный, скованный характер. Нарушение остроты зрения, прослеживающих функций глаза и локализации взора ведёт к тому, что у детей нет ясного видения того, как они выполняют предметно – практические действия и насколько они качественны. Нарушения в формировании навыков мелкой моторики также являются вторичными отклонениями патологии органа зрения. 

Работа мелкой моторики сопровождается повышенным, чрезмерным напряжением, что в свою очередь ведет к быстрой утомляемости и нежеланию выполнять ребенком задания, связанные с мелкими точными движениями руки: вырезывание по контуру, рисование, штриховка и т. П. 

Физическое развитие. У детей с нарушением зрения из-за недостаточности зрительного контроля и анализа за движением наблюдается снижение двигательной активности, что приводит к сложностям формирования основных параметров в ходьбе и прежде всего сохранения прямолинейности движения. Для детей характерна волнообразность в ходьбе. Качество ходьбы характеризуется большой неустойчивостью, неуверенностью. Ещё большие сложности испытывают дети при ходьбе по ограниченному пространству, это связано с тем, что нарушение стереоскопического видения при монокулярном зрении осложняет пространственную ориентировку, создаёт плоскостное восприятие пространства. Во всех видах ходьбы у детей с нарушением зрения наблюдается неправильная постановка стоп. Особенности двигательной подготовленности детей с нарушением зрения проявляются в разных заданиях с бегом. В беге у детей наблюдается излишнее напряжение ног и рук, широкая постановка стоп, нарушение согласованности в движениях, низкий наклон головы, отсутствие равномерности, темпа. 

Выполнение прыжков детьми также затруднено. В прыжках в дину с места дети также имеют своеобразия. У них отмечается низкая техническая подготовка. Как правило, допускаются во всех фазах (толчке, полёте, приземлении) выполнения движения. В процессе прыжка ребёнку дольше приходится ориентироваться в расстоянии и пространстве, поэтому снижается анализ и контроль за своими движениями. В прыжках в высоту с места на двух ногах также отмечаются трудности из-за недостаточного зрительного контроля, нарушения согласованности движений. 

Специфика движений у детей проявляется в овладении лазанием, где основным показателем являются: сохранение равновесия при движении, согласованность движений рук и ног, а также уровень зрительного контроля за движением. Лазание по гимнастической лестнице характеризуется недостаточной согласованностью зрительного контроля и движений рук и ног. Руки переставляются беспорядочно, с пропуском реек. При влезании до середины дети испытывают беспокойство. При этом у них наблюдается большая напряжённость ног, причём ноги значительно согнуты в коленях и прижаты к животу, ступни ног обхватывают перекладину. 

Особенности двигательной сферы у детей с нарушением зрения проявляются в действиях с мячом. Своеобразие действий наблюдается в том, что дети передвыполнением задания чувствуют большую неуверенность, неоднократно меняют позу перед метанием. Отсутствие прослеживания взором полёта мяча вызывает произвольность его при падении, что в значительной мере обуславливает низкие количественные показатели при метании у детей с нарушением зрения. Метание правой и левой рукой вдаль характеризуется слабой силой броска и недостаточным замахом. Навык фиксации взора выполняемых действий у детей с нарушением зрения сдерживается в развитии. Таким образом, движения с мячом показывают, что дети испытывают трудности в координации руки и глаза не только во всех основных движениях, но и в мелких координированных движениях кисти и пальцев. Особенности двигательной сферы детей с нарушением зрения показывают, что многие ошибки связаны с отсутствием или неполнотой и неточностью представлений о пространстве, в котором они находятся. Характер двигательных нарушений во многом зависит от степени амблиопии, остроты зрения амблиопичного глаза. 

Самообслуживание. У детей с патологией зрения снижен контроль над качеством одевания, умывания, причёсывания волос, снижен интерес к контролю и анализу своих действий, оценке результатов выполнения работы. Речь бедна формулировками, которые представляли бы качественный анализ труда. 

Музыкальное развитие. В процессе слухового восприятия музыки и звука также наблюдаются определённые трудности. Психическое развитие дошкольников с нарушением зрения тесно связано с чувственным познанием окружающего мира, который для них полон загадок. Процесс формирования звуковых образов лежит в основе слухового восприятия, которое даёт возможность «озвучить» происходящее, обогатить представления о свойствах предметов и явлений жизни. У детей с нарушением зрения по сравнению с нормально видящими сверстниками значительно беднее запас как зрительных так и слуховых представлений. 

Особенности взаимодействия и общения. Взрослый для ребенка с нарушениями зрения выступает не только носителем огромного опыта и знаний человеческих взаимоотношений, но и является инициатором их передачи. Таким образом, развитие у ребенка потребности в уважении со стороны взрослого обеспечивается достаточной вовлеченностью старшего партнера в «теоретическое»
сотрудничество с детьми, которое и помогает последним достигать их целей. Дети со зрительным дефектом стремятся к общению и активному взаимодействию с окружающими, но, не имея достаточного количества коммуникативных средств и умений, опыта общения, не могут реализовать свою потребность в общении. Ведущей формой общения для детей с нарушением зрения является внеситуативно-познавательная, основанная на познавательной мотивации совместной деятельности. Данная форма общения имеет в своей структуре предметно-практические и речевые действия как основные средства ее осуществления, расширяет компенсаторные возможности детей. 

Безопасность. Из-за особенностей психического развития (нарушение зрительного представления, сужение объёма памяти, особенности эмоционально-волевой сферы, узость мыслительных операций и т.д.) дети с нарушениями зрения овладевают навыками безопасности жизнедеятельности гораздо медленнее, чем их нормально видящие сверстники. Трудности и опасности вызывают такие, казалось бы, мелочи, как овладение столовыми приборами, нахождение своих вещей в комнате, передвижение по улице, переход через дорогу и т.д.Все эти знания и умения должны быть сформированы уже в дошкольном возрасте, так как в последующей жизни они становятся просто необходимыми для осуществления какой-либо деятельности. 

Изобразительная деятельность. Дети с нарушением зрения сталкиваются с трудностями изобразительного характера, обусловленные нарушением зрительного анализатора. Ребёнок знает, что он хочет изобразить, но не знает, как это сделать. Здесь сказывается не только неумение, но и незнание, отсутствие чёткого представления о предметах окружающего мира. Неполноценное зрение затрудняет процесс наблюдения (выделение существенных признаков, определение формы, строения и взаимоотношения отдельных частей натурного объекта, хуже соотносят части с целыми), изображение детьми пропорций, передачу перспективы. Дети с косоглазием и амблиопией из-за монокулярного характера зрения и снижения зрения испытывают значительные трудности при определении насыщенности цвета, оттенков и светлоты предметов, величины объёмных предметов. У детей с нарушением зрения возникают трудности в словесном обозначении цветов и их оттенков, так как эти знания находятся в пассивном словарном запасе детей. 

При нарушении зрения заметно усложняется ориентировка в большом пространстве, дети плохо видят и выделяют конкретные признаки и свойства предметов: их форму, величину, цвет, местоположение, следствием чего является малоподвижность слабовидящих детей. Малоподвижность же, в свою очередь, приводит к развитию мышечной гипотонии (слабость мышц). Навыки ориентировки можно развить лишь при постоянном использовании других сохранных анализаторов (слух, кожно-кинестетическая и тактильная чувствительность, восприятие вибрации и др.) 

Поскольку ребенок не может в достаточной степени исследовать ближнее окружение, это порой приводит к задержке речевого развития. Из-за недостатка сенсорного опыта у детей наблюдается разрыв между предметным практическим действием и его словесным обозначением. Однако, у большинства детей со зрительными нарушениями речь не нарушается, но сужена сфера активного общения, познавательной деятельности и подражания. Часто у незрячих наблюдается вербализм, когда они используют в речи большой лексический запас слов, не всегда зная их значения. Поэтому при обучении нужно обращать на это внимание и, когда возможно, чаще применять наглядность, учить практическому использованию знаний и навыков. 

Особые сложности в связи со зрительной недостаточностью возникают у таких детей при овладении счетом последовательного ряда элемента множества, выполнения действий наложения и приложения, сравнения количества. 

Важным органом восприятия предметов у людей с нарушениями зрения является рука, и у них должны быть хорошо развиты кистевой, ладонный и пальцевой способы восприятия. Однако при слабовидении непосредственно может быть отражено меньше свойств и признаков предметов. Возникают проблемы с восприятием цвета, эстетическим восприятием объектов, снижается полнота, целостность и скорость восприятия. Например, трудно воспринять картины природы. Накопление зрительного опыта осуществляется медленнее, поэтому сюжетное рисование, лепка фигур в движении начинает активно формироваться к 6 – 7 годам. 

Игра является важнейшей самостоятельной деятельностью ребенка с нарушением зрения и имеет большое значение для его физического и психического развития, становления индивидуальности и формирования умений жить сообща. Но ребенку с нарушением зрения требуются специальные пропедевтические занятия по обучению игре, в задачу которых входят формирование действий с предметами и игрушками, наблюдения за действиями взрослых, тренировочные задания по принятию роли. Специальной задачей в развитии игры детей является преодоление вербализма и обогащение чувственной стороны игры. 
1.4. Целевые ориентиры (планируемые результаты) .
Планируемы результаты освоения рабочей программы детьми 4-5 лет с нарушением зрения
Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроиз-вольность), а также системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-либо ответственности за ре-зультат) делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров, которые представляют собой социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием 
для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

При реализации программы дети могут добиться следующих результатов: 

Средняя группа. 
Социально-бытовая ориентировка 
1. Предметные представления 
Дети знают обобщающие понятия: ягоды, грибы, домашние животные, домашние птицы, звери, птицы, рыбы,транспорт, мебель, посуда, обувь, одежда, растения, насекомые. Понимают назначение предметов. Различают и называют существенные детали предметов. Группируют сходные предметы по форме, назначению и названию (стул, табурет). Сравнивают и группируют предметы по форме, цвету, материалу, назначению, по наличию или отсутствию каких-то особенностей у двух близких предметов (у кофты пуговицы, у свитера – нет). Умеют устанавливать связи между назначением предмета и его строением и материалом (валенки – из шерсти, сковорода – из металла). 

2. Приобщение к труду взрослых 

Имеют знания о труде взрослых в детском саду (прачка, повар, дворник), своих родителей.Знакомы с профессией врача и парикмахера. Уважают результаты труда взрослых, хотят подражать труду взрослых. Дети принимают участие в уборке в помещениях детского сада и в процессе труда уточняют свои представления об орудиях труда, их назначении, хранении, использовании. 

3. Наблюдение на улице 
Дети совершают прогулки, экскурсии в ближайшее окружение (парк, магазины, улица). Знакомы с жилыми домами, магазинами, аптекой, кинотеатром. Наблюдают за поведением людей на улице, их внешним видом. Ведут себя соответственно местонахождению. Знакомы со зданием детского сада, игровыми и спортивными площадками, цветником, огородом. Наблюдают погоду, явления природы по сезонам, знают название сезонных явлений. Бережно относятся к природе. Любуются красотой природы. 

Знают транспортные средства. Умеют различать и называть легковые и грузовые машины, автобус, трамвай, поезд. Знают, что машины ездят по проезжей части улицы, а люди ходят по тротуару. 
4 Ребенку о нем самом 
Дети знакомы детей с собственным телом, называют части тела, знают, для чего они человеку нужны. Раскрывают функциональные возможности организма: зубы надо беречь, тело должно быть чистым, волосы расчесывать, руки тоже требуют ухода. Умеют наблюдать за своим внешним видом, используя зеркало. Знают хорошие манеры поведения и общения.Дети знают свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, имена членов семьи. Называют взрослых по имени, отчеству. 

Зрительное восприятие 
Дети умеют анализировать основные признаки предметов: форму, цвет, величину. У них сформированы способы зрительного восприятия предметов окружающей деятельности. Они различают и называют форму геометрических фигур (круг, квадрат, треугольник, овал, прямоугольник, конус). Умеют использовать эталоны формы при выделении основной формы и формы деталей реальных предметов в окружающей обстановке. 

У детей развивается цветовосприятие, они знают основные цвета спектра (желтый, красный, синий, зеленый, белый, черный, коричневый, оранжевый, голубой, фиолетовый).Узнают и называют цвет реальных предметов. Фиксируют по насыщенности темные и светлые оттенки 4 основных цветов. 

Узнают и сличают величину 4 – 5 предметов путем наложения и приложения. Раскладывают предметы в порядке убывания и возрастания. Выделять, соотносят и словесно обозначают величину предметов: большой, меньше, маленький, высокий, ниже, низкий, толстый, тоненький. 

Различают движущиеся предметы, понимают, называют словом скоростные качества движения (быстро, медленно). 

Дети правильно воспринимают картинки по заданному плану, сличают изображения с реальными предметами. Умеют группировать предметы по одному из признаков (форме, цвету, величине). Сличению контурные, силуэтные, реальные изображения и соотносят их с реальными предметами. 

Умеют пользоваться при рассматривании оптическими средствами коррекции: лупами, биноклями. 

Ориентировка 
1. В пространстве: 
Дети знакомы с собственным телом, называют части тела, знают, для чего они человеку нужны. Обозначать в речи пространственное расположение частей своего тела, активно использую в речи пространственные термины. 

Словесно обозначают расположение предметов в ближайшем пространстве с точки отсчета от себя (стол слева, шкаф справа). Определяют стороны предметов, наполняющих пространство. 

Показывают направление пространства с точки отсчета от себя и двигаются в заданном направлении. Обозначают направления движения соответствующими пространственными терминами. 

Умеют ориентироваться в помещении группы и детского сада: другие группы, кабинет заведующей, врача, кухня, физкультурный и музыкальный залы. Ориентируются на участке; определяют и словесно обозначают пространственное расположение оборудования (веранда справа).Знакомы со зданием детского сада, игровыми, спортивными площадками, садом, огородом. 

У детей развиты навыки микроориентировки на листе бумаги, на поверхности стола. Умеют располагать предметы слева направо в названных направлениях. Определяют и словесно обозначают пространственное расположение предметов в микропространстве. 

Умеют располагать предметы в реальном пространстве по схеме: словесно обозначают расположение предметов в пространстве соответствующими терминами: слева, справа, впереди, посередине, сзади, вверху, внизу. 

2. Во времени: 
Ориентируются в частях суток (ночь, утро, день, вечер) и днях (сегодня, завтра, вчера), используя распорядок дня: «Что мы делаем утром (ночью, днем, вечером)?» Узнают на картинках части суток, перечисляют признаки каждой части суток, последовательно перечисляют. 

Узнают на картинках времена года, знают 2 – 3 признака каждого времени года, знают последовательность. 

Моторика 
1.Формирование умений и навыков осязательного восприятия предметов и явлений окружающего мира. 
У детей сформированы представления о строении и возможностях рук, дети знакомы с расположением, названием и назначением пальцев, владеют различными действиями руками и отдельными пальцами при выполнении различных движений. Дети соблюдают определенную последовательность при обследовании предметов. Выделяют с помощью осязания сенсорные эталоны знакомых геометрических форм (круг – шар, квадрат – куб). Различают свойства поверхности: гладкая, шероховатая, мягкая, твердая. 

Умеют осязательно различать величину предметов из трех. 

2.Обучение приемам выполнения предметно-практических действий. 
Умеют выкладывать из геометрических форм отдельные предметы (елочка, неваляшка и пр.). Дети знакомы с деталями некоторых конструкторов, умеют строить домики, предметы мебели. 

Умеют лепить из глины палочки, колбаски при раскатывании глины между ладонями, лепят колечки и шарики. При работе с мозаикой выкладывают горизонтальные и вертикальные линии. Дети знакомы с некоторыми сортами бумаги (салфеточная, газетная, тетрадная), умеют сгибать лист бумаги по различным направлениям. При работе с палочками составляют геометрические фигуры по образцу и по памяти. 

Детьми освоены разные приемы рисования: по прямой, в различных направлениях, по кругу. 
Подготовительная группа 
Социально-бытовая ориентировка: 
1.Предметные представления 
Дети умеют описывать основные признаки предмета, его значение, правила использования, хранения. Понимают связь между назначением предмета, строением, материалом из которого сделан. Дети умеют группировать, обобщать предметы по существенным признакам, понимают значение обобщающих слов. 

Дети любят и бережно относятся к родной природе, умеют вести себя в природе. Знают предметы быта, техники, умеют ими пользоваться. 

3. Приобщение к труду взрослых 

У детей развит интерес к труду взрослых. Они знакомы с некоторыми видами труда в промышленности, в сельском хозяйстве, на транспорте. Знают названия профессий, цели работы, оборудование, орудия труда и инструменты. Дети имеют представление о некоторых видах труда рабочих, тружениках сельского хозяйства, работниках транспорта. 

4. Ориентировка на улице. 
Дети имеют представление о многообразии специального транспорта, они группируют, сравнивают разные виды транспорта (наземный, водный, воздушный). Знают правила дорожного движения, дорожные знаки. 
5. Ребенку о нем самом. 
У детей сформированы представления о человеческом облике: мимика, жесты, походка, голос, речь. Владеют вербальными и невербальными формами общения. Понимают положительные и отрицательные стороны поведения окружающих людей. 

6. Ознакомления с явлениями общественной жизни. 
У детей прочные знания о стране, в которой они живут, о природе. Они проявляют уважение к Государственному гербу, флагу, гимну России. Знакомы со столицей – Москвой, творчеством А.С.Пушкина, Чайковского и других знаменитых людей литературы и искусства, с произведениями национального искусства, народными песнями, сказками, пословицами. 

Зрительное восприятие 
Дети имеют расширенные представления о предметах и явлениях окружающей действительности, у них сформированы зрительно-двигательные умения обследовать объекты, выделять главные признаки, умеют пользоваться оптическими средствами. 

Дети знают основные цвета и оттенки, правильно используют эталоны цвета, создают узоры, цветные композиции. Узнают и правильно называют розовый,  бордовый и серый цвета. Знают цвета радуги, теплые и холодные тона, контрастные цвета. Фиксируют по насыщенности до 7 оттенков. 

Узнают и правильно называют геометрические фигуры: параллелепипед, цилиндр, эллипсоид. Соотносят форму с предметным изображением. 

Дети замечают величину реальных предметов: зрительно анализируют длину, ширину, высоту предметов, производят замеры с помощью условных мер.

При рассматривании иллюстраций, понимают заслоненность, зашумленность изображений, перспективу. Умеют анализировать и конструировать образец из готовых форм, составляют целое из 10 – 12 частей. 

Дети умеют создавать изображения макетов (группы, участка ит.д.). У них развит глазомер 

Ориентировка 
1.В пространстве 
Дети умеют выделять парнопротивоположные направления окружающего пространства с точкой отсчета от себя, умеют определять пространственные отношения между собой и окружающими предметами. Определяют направление движения в пространстве. Передвигаются в пространстве, сохраняя и меняя направление движения с учетом ориентиров. Умеют сравнивать расположение предметов в реальном пространстве с их отображением в зеркале. 
Умеют ориентироваться в микропространстве, самостоятельно располагают предметы в названных направлениях микропространства. 

Дети самостоятельно ориентируются в помещении детского сада, на территории детского сада, словесно обозначают свой путь. 

2. Во времени 
Дети знают времена года, называют 5 – 6 признаков каждого времени года, последовательно перечисляют. Аналогично части суток. Знают дни недели и месяцы. 

Моторика 
1.Формирование умений и навыков осязательного восприятия предметов и явлений окружающего мира. 
Дети соблюдают определенную последовательность при обследовании объектов. С помощью осязания выделяют сенсорные эталоны форм и находят эти формы в окружающей действительности. Различают свойства поверхности. Умеют осязательным способом различать величину предметов, измеряют с помощью осязательных действий пальцев, с использованием условных мерок (палец, рука). Используют осязание при знакомстве и общении с человеком. 

3. Обучение приемам выполнения предметно-практических действий. 
В конструировании составляют композиции из сконструированных предметов. Лепят отдельные предметы и составляют композиции из них, заполняют пластилином рельефные рисунки. Дети знакомы с различными сортами бумаги, обрывают бумагу по контуру рельефных рисунков, составляют их них композиции, делают поделки приемом сгибания. 

У детей разработана тонкая координация движений для плоского письма, обводят трафареты букв, рисуют по точкам, штрихуют и раскрашивают контурные рисунки, не выходя за границы контура. 
II. Содержательный раздел 
2.1. Учебный план реализации рабочей программы 
Содержание рабочей программы тифлопедагога выстроено на основе образовательной программы – «Коррекционная работа в детском саду» («Про-граммы специальных (коррекционных) образовательных учреждений IV вида (для детей с нарушением зрения)» под ред. Л.И. Плаксиной, М., 2003г.) по сле-дующим направлениям (разделам): 

· «Развитие зрительного восприятия» (Развитие сенсорных эталонов. Раз-витие восприятия предметов сложной формы. Развитие зрительного вни-мания, памяти. Развитие восприятия сюжетных изображений). 

· «Развитие социально-бытовой ориентировки» (Предметные представления. Приобщение к труду взрослых. Наблюдение и поведение людей на улице. Ребенку о нем самом и об окружающих людях). 

· «Развитие пространственной ориентировки» (Развитие восприятия  пространства. Обучение навыкам ориентировки. Формирование нестереоскопических  способов восприятия глубины пространства). 

Учебный план рабочей программы тифлопедагога составлен в соответствии с учебным планом и годовым календарным учебным графиком МДОУ № 18 на текущий учебный год:

	№
	Наименование разделов
	Количество занятий

	
	
	В неделю
	В месяц
	В год

	1.
	1 год обучения

Ориентировка в пространстве


	2
	8
	72

	2.
	Развитие зрительного восприятия
	2
	8
	72

	3.
	Социально- бытовая

Ориентировка
	1
	4
	36

	
	Итого
	5
	20
	180

	1.
	2 год обучения

Ориентировка в пространстве
	2
	8
	72

	2.
	Развитие зрительного

восприятия
	2
	8
	72

	3.
	Социально- бытовая ориентировка
	1
	4
	36

	
	итого
	5
	8
	180

	1.
	3 год обучения

Ориентировка в пространстве
	1
	4
	36

	2.
	Развитие зрительного

восприятия
	2
	8
	72

	3.
	Социально- бытовая ориентировка
	2
	8
	72

	
	Итого
	5
	20
	180

	1.
	4 год обучения

Социально- бытовая

ориентировка
	1
	4
	36

	2.
	Развитие зрительного

восприятия
	2
	8
	72

	3.
	Ориентировка в пространстве
	2
	8
	72

	
	итого
	5
	20
	120
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Таблица «Структура коррекционно-образовательного процесса»
	Совместная образовательная
деятельность педагогов и детей
	
	

	Непосредственно образовательная деятельность
	Образовательная 
деятельность 
в режимных 
моментах
	Самостоятельная деятельность детей


	Образовательная 
деятельность 
в семье

	Основные формы: коррекционные и развивающие игры и упражнения, сюжетно-ролевая игра, подгрупповое и индивидуальное занятие с использованием игровых методов, экскурсия, наблюдение, эксперименти-рование, решение проблемных ситуаций, проектная деятельность и др.
	Решение коррек-ционно-образова-тельных задач в ходе режимных моментов, индивидуальная коррекционная работа
	Деятельность ре-бенка в разнооб-разной, гибко ме-няющейся пред-метно-развиваю-щей и игровой среде в Центре развития и коррекции
	Решение образова-тельных задач в семье, посредством: 
- еженедельных реко-мендаций тифлопедагога по закреплению дидактической темы, 

- использования ин-тернет-технологии «Маршруты и совместные дела выход-ного дня», 

- участияв совместных образовательных групповых и индиви-дуальных проектах


Схема проведения коррекционно-педагогической работы

при проведении занятий


Недельная нагрузка тифлопедагога составляет 20 часов.
План непосредственно образовательной деятельности 

с детьми с нарушением зрения
	День недели
	Образовательная область
	НОД

	Понедельник
	«Социально-коммуникативное развитие»
	1.Социально-бытовая 

ориентировка (подгр.)

2.Развитие способов обследования предметов и предметных представлений (инд.)

	Вторник
	«Познавательное развитие»
	1.Развитие зрительного восприятия по ФЭМП (подгр)

2.Развитие осязания и мелкой моторики(инд)

	Среда
	«Познавательное развитие»


	1.Развитие пространственной ориентировки (подгр).

2.Формирование сенсорных эталонов (инд)

	Четверг
	«Речевое развитие»

«Познавательное развитие»


	1.ЗБА (старшая, подготов.группа)

(подгр.)

2. Развитие цветового и зрительного восприятия (инд)



	Пятница
	«Познавательное развитие»


	3.Развитие зрительного восприятия (подгр)

2.Развитие пространственной ориентировки (инд)


2.2. Основные направления коррекционной работы
учителя-дефектолога
Целью работы тифлопедагога является формирование у детей с нарушением зрения социально-адаптивных форм общения и поведения, успешная подготовка к обучению в школе, интеграция ребенка в открытое общество. 

Тифлопедагог в рамках общеразвивающего обучения решает следующие коррекционные задачи: 

• формирование у детей представлений о своих зрительных возможностях и умений пользоваться нарушенным зрением; 

• формирование умений получать информацию об окружающем мире с помощью всех сохранных анализаторов; 

• обучение детей использованию получаемой полисенсорной информации в предметно-практической, познавательной и коммуникативной деятельности, в пространственной ориентировке. 

Важнейшая задача, решаемая тифлопедагогом – формирование у детей навыков социально-адаптивного поведения. Это такое поведение, которое позволяет дошкольнику со зрительной патологией быть адекватным и самостоятельным в различных бытовых и простейших социальных ситуациях, а так же в общении со сверстниками и взрослыми. 

Основные направления работы  тифлопедагога :

 1. Тифлопедагогическое обследование детей 

 2. Проведение специальных коррекционных занятий

 3. Работа с родителями детей, посещающих дошкольное учреждение. 

1. Тифлопедагогическое обследование детей. 
Цель диагностического обследования дошкольника с патологией зрения - выявление имеющихся отклонений в развитии его познавательной деятельности для последующей их коррекции и контроля над происходящими изменениями. 

В процессе обследования тифлопедагог решает следующие задачи: 
● Определяет индивидуальные особенности познавательной деятельности ребенка 

● Готовность ребенка к коррекционному обучению 

● Возможности коррекции и компенсации зрительной недостаточности и других нарушений в развитии. 

Тифлопедагогическое обследование тифлопедагог проводит в начале, середине и в конце учебного года. Тифлопедагог изучает общую и офтальмологическую медицинские карты каждого ребенка, из которых получает сведения о его соматическом состоянии, имеющихся заболеваний, о диагнозе и степени тяжести зрительной патологии. Тифлопедагог пользуется методиками, разработанными для изучения дошкольников с патологией зрения. 
Информацию, полученную при изучении документации и во время обследования, тифлопедагог дополняет наблюдениями за детьми во время игр, на общеобразовательных занятиях, на прогулке, в различные режимные моменты. 

В результате обследования тифлопедагог получает представление о готовности детей к обучению, о возможностях коррекции и компенсации зрительной патологии. Тифлопедагог ведет протоколы обследования, составляет психолого – педагогические характеристики детей. Данные обследования фиксируются в индивидуальных тифлопедагогических картах. 
В конце учебного года тифлопедагог анализирует и обобщает данные всех проведённых обследований. Так он получает возможность проследить динамику развития ребёнка в процессе коррекционного обучения. 

2. Проведение специальных коррекционных занятий. 
На основании полученных в результате обследования данных тифлопедагог объединяет детей в подгруппы для коррекционных занятий с учетом их возраста, диагноза зрительного заболевания, остроты зрения, уровня познавательной деятельности и выявленных вторичных отклонений в развитии.

В процессе обучения используются различные формы организации коррекционных занятий: индивидуальные, подгрупповые и фронтальные. С детьми, испытывающими на данном этапе обучения трудности. Тифлопедагог проводит индивидуальные коррекционные занятия 1 – 2 раза в неделю по10 – 15 минут.

Особый вид индивидуальных коррекционных занятий тифлопедагога – подготовка детей к проверке остроты зрения, определению характера зрения, к лечению на аппаратах. Эти занятия тифлопедагог планирует, опираясь на рекомендации врача-офтальмолога.

С детьми с глубоким слабовидением, с сопутствующими заболеваниями проводятся ежедневные индивидуальные коррекционные занятия по разработанным индивидуальным программам

Время подгрупповых занятий: в средней группе - 20 мин.,

в подготовительной - 30 мин.

Цель коррекционных занятий – подготовить детей к восприятию того материала, который преподносится на общеобразовательных занятиях, т.е. тифлопедагог осуществляет опережающее обучение, предварительное ознакомление детей с тем, что будет преподнесено на занятиях воспитателем. 
Виды специальных коррекционных занятий тифлопедагога 
1. Занятия по формированию навыков социально-бытовой ориентировки 
2. Занятия по развитию зрительного восприятия 
3. Занятия по формированию навыков ориентировки в пространстве и во времени 

4. Занятия по развитию мелкой моторики 
5. Занятия по развитию сохранных анализаторов 
6. Занятия по развитию познавательных процессов 
На занятиях по социально-бытовой ориентировке при обследовании предмета необходимо подключать все виды чувствительности для формирования более точных и полных предметных представлений. Целесообразно научить детей способам целенаправленного восприятия, последовательного обследования (по алгоритму, плану-символу) объектов окружающей действительности, приучая ребенка активно получать и уточнять информацию о себе и своих сенсорных возможностях, о предметах и явлениях реального окружения. Для развития навыков социально- бытовой ориентировки важно научить детей действовать с предметами ближайшего окружения, определять их свойства, качества и назначение по существенным признакам, на основе овладения приемом сравнения. Занятия по социально-бытовой ориентировке невозможны без развития мыслительной деятельности: анализируя, сравнивая, обобщая, классифицируя, ребенок тем самым обогащает свои представления. 

На занятиях по развитию зрительного восприятия работа тифлопедагога направлена на формирование у детей представлений о форме, цвете, величине, умений выделять эти информативные признаки в предмете с последующим использованием при анализе свойств и качеств предмета, навыков использования сенсорных операций в системе исследовательских действий. 

Особое внимание уделяется обучению детей выделять признаки опознания предметов, опознавать предметы в разных модальностях. Проводится работа по умению читать “зашумленные” изображения, воспринимать объекты в условиях затрудненного восприятия (при наличии неполного изображения предмета, в условиях заслоненности одного предмета или его изображения другим, сниженной цветовой насыщенности, контрастности, на сюжетном изображении и др.). 

На занятиях по ориентировке в пространстве следует формировать точные пространственные представления, уточнять представления о предметах окружающего мира. Большое место уделяется обучению ориентироваться на основе представлений, расширению практического опыта ориентировки в окружающем. Дети испытывают трудности при анализе и синтезе информации об окружающем пространстве, оценке и словесном обозначении взаимоположения предметов, сложности при ориентировке на листе. Поэтому необходимо развивать пространственное мышление, которое является умственной, интеллектуальной деятельностью, обеспечивающей ребенку создание пространственных образов и оперирование ими в процессе ориентирования. 
Занятия по развитию осязания и мелкой моторики проводятся с целью формирования у дошкольников с нарушениями зрения представлений о предметах окружающего мира и компенсаторных способов оперирования ими на основе тактильно-двигательных ощущений. 

Основными структурными компонентами коррекционных занятий по развитию осязания и мелкой моторики являются: развитие готовности руки к осязательному обследованию объектов; формирование осязательного обследования с использованием сенсорных эталонов; формирование осязательного обследования и восприятия предметов; формирование навыков использования осязания в процессе продуктивной деятельности; формирование умения использовать осязание в процессе игровой и бытовой деятельности. 

Важным условием успеха в достижении поставленных на коррекционном занятии задач является психоэмоциональное состояние ребенка. Поэтому в начале каждого занятия, на этапе организационного момента, а также по его завершении рекомендуется проводить игры-гармонизации, психологические этюды-настрои, вводить элементы аутотренинга. Проведение таких моментов в начале и конце занятия способствует предупреждению негативных эмоциональных реакций ребенка, мобилизации и настрою на занятие, установлению позитивного взаимодействия со взрослым и сверстниками. 

Обязательным компонентом занятия с детьми с косоглазием и амблиопией являются: 

- зрительная гимнастика, которая может быть использована на любом этапе занятия; 

-релаксационные упражнения, проводимые после усиленной зрительной нагрузки; 

- психодинамическая пауза для снятия эмоционального, мышечного и зрительного напряжения, которая может проводиться в середине занятия или по мере необходимости. 

После каждого выполненного ребенком задания необходимо использовать 
позитивные оценки его деятельности, ориентируя на успешность, поощряя самостоятельность, самоконтроль. 

Схема проведения специальных коррекционных занятий тифлопедагога. 
1. Закрепление материала предыдущих занятий (игры и упражнения, предполагающие самостоятельную деятельность детей). 

2. Преподнесение нового материала. 

3. Физкультминутка 

4. Закрепление нового материала 

5. Заключительная часть 

Реализация занятий обеспечивает дошкольнику с нарушением зрения овладение специальными навыками, компенсирующими в определенной степени последствия их зрительного дефекта, формирование единой, целостной картины мира и стройной системы его взаимосвязей, самореализацию и успешную адаптацию в социальной среде. 

Следует особо подчеркнуть мысль о едином содержании и распределении программного материала по темам. Важность принципа единого содержания всех коррекционных занятий состоит в том, что внимание детей на отвлекается на новые объекты и пособия, а упражнения по развитию зрительного восприятия, речи, мелкой моторики, осязания, развитию навыков ориентировки проводятся на едином материале, облегчая тем самым социально-бытовую ориентировку детей в пределах изучаемой темы. 

Единое тематическое планирование в каждом возрастном периоде позволяет структурировать программный материал таким образом, что на каждом этапе обучения содержание занятий и заданий соответствует возможностям ребенка, а на каждом последующем этапе обучения появляется возможность возвратиться к изученному материалу, уточнить и расширить представления ребенка по конкретной теме. 

2.3.Тематическое планирование коррекционных занятий
Тематическое планирование занятий по ориентировке в 
пространстве в средней группе.

	Месяц
	№ занятия
	Тема занятия

	Сентябрь
	1
	Кто я? Какой я?

	
	2
	Семья

	Октябрь
	3
	Овощи, фрукты

	
	4
	Культурно-гигиенические 

	
	5
	Для чего нужны глаза

	
	б
	Посуда

	Ноябрь
	7
	Домашние животные

	
	8
	Игрушки

	
	9
	Мой дом

	Декабрь
	10
	Зима

	
	11
	Зимние забавы

	
	12
	Путешествие в сказку

	
	13
	Нарядим елочку

	Январь
	14
	Путешествие по зимней стране

	
	15
	Мебель

	
	16
	Домашние животные

	Февраль
	17
	Деревья зимой

	
	18
	Дикие животные зимой

	
	19
	Что мы знаем о зимующих птицах

	
	20
	Профессия — повар

	Март
	21
	Очень бабушку люблю

	
	22
	Посуда

	
	23
	В цирке

	Апрель
	24
	Весна

	
	25
	Транспорт

	
	26
	Дикие животные

	Май
	27
	Птицы



 

Тематическое планирование занятий по ориентировке в 
пространстве в старшей группе
	Месяц
	№ занятия
	Тема занятия

	Сентябрь
	1
	Осень

	
	2
	Дары леса

	Октябрь
	3
	Мой дом

	
	4
	Моя семья

	
	5
	Моя улица

	Ноябрь
	6
	Одежда

	
	7
	Магазин игрушек

	
	8
	Транспорт

	Декабрь
	9
	Пришла зима

	
	10
	Обитатели зимнего леса

	
	11
	Игрушки Деда Мороза

	Январь
	12
	Времена года

	
	13
	Профессия — пилот

	Февраль
	14
	Время суток

	
	15
	Поговорим о профессиях

	
	16
	День защитника Отечества

	Март
	17
	Мамин праздник

	
	18
	Моя мама

	
	19
	Прогулка по улице города

	Апрель
	20
	Путешествие к звездам

	
	21
	Подземный вид транспорта

	
	22
	Ателье

	Май
	23
	Цветы

	
	24
	Расселим животных по Земле.


Тематическое планирование занятий по ориентировке в 

пространстве в подготовительной группе.

	Месяц
	№ занятия
	Тема занятия

	Сентябрь
	1
	Мой детский сад

	
	2
	Осень

	Октябрь
	3
	Овощи, фрукты

	
	4
	Урожай собирай!

	
	5
	В гостях у фермера (домашние животные и птицы)

	
	6
	Игрушки

	Ноябрь
	7
	Я и мое тело

	
	8
	Культурно-гигиенические навыки

	
	9
	Одежда

	Декабрь
	10
	Зима. Снег

	
	11
	Обитатели зимнего леса

	
	12
	В гостях у сказки

	
	13
	Мастерская Деда Мороза

	Январь
	14
	Зимние забавы

	
	15
	Электроприборы

	Февраль
	16
	Профессии. Строим дом

	
	17
	День защитников Отечества

	Март
	18
	Посуда

	
	19
	Моя семья

	
	20
	Правила поведения на улице

	Апрель
	21
	Весна. Прилетели птицы

	
	22
	Звездное небо

	
	23
	Мебель

	
	24
	Транспорт

	Май
	25
	Насекомые


Тематическое планирование по развитию зрительного

восприятия по годам обучения

	Месяц
	Тема
	I год обучения
	II год обучения
	III год обучения
	IV год обучения

	сентябрь
	Фрукты
	Какие фрукты принёс ёжик?
	Мы делили апельсин.
	Замечательные фрукты.
	Что такое натюрморт?

	
	Овощи
	Загадки с грядки.
	Что Зина принесла в корзине?
	Овощная радуга.
	Щедрой осени дары.

	
	Ягоды
	Ягодка-малинка.
	Путешествие в ягодную страну.
	Угощение для Карлсона.
	Как радуга ягоды раскрасила?

	Октябрь
	Деревья
	Листьями в окошко машет, о себе нам всё расскажет.
	Здравствуй, деревце!
	Люблю берёзу русскую.
	Что за деревце, скажи?

	
	Лес
	Деревья в лесу.
	Лес нас в гости приглашает.
	Какой бывает лес?
	Лес + парк = лесопарк.

	
	Осень
	Картинка об осени.
	В гости к осени.
	Осенние зарисовки.
	Есть в осени первоначальной…

	Ноябрь
	Домашние

птицы
	Петушок, петушок, золотой гребешок.
	Птичья семья.
	Жили у бабуси… .
	Малыши на птичьем дворе.

	
	Домашние

звери
	Кто пасётся на лугу?
	У кого рога длиннее хвоста?
	Помоги пастушку собрать стадо.
	Незнайкины загадки.

	
	Дикие

звери
	Чья избушка в лесу?
	Расскажем Красной Шапочке, кто живет в лесу.
	Как Умка нашел себе друга.
	Кто такие рысь и лось?

	Декабрь
	Птицы
	Птичка-невеличка.
	Кто такие птицы?
	Кто к кормушке прилетел?
	Как Чик Чирикин в Африку собирался.

	
	Зима
	Зимняя картинка.
	Снежная зима пришла.
	Прекрасная зима.
	Мы зимой со спортом дружим.

	
	Игрушки
	Любимые игрушки.
	Путешествие в страну Игрушек.
	Замечательные игрушки.
	Нет игрушки красивее в мире.

	Январь
	Одежда
	Оденем кукол на прогулку.
	Что мы надеваем, что мы обуваем?
	Дом моделей.
	Когда говорят: «Встречают по одёжке?».

	
	Мебель
	Подберём мебель для кукольного домика.
	Новоселье куклы.
	Как Карандаш и Самоделкин мебель делали.
	Откуда стол пришёл?

	Февраль
	Посуда
	Жила-была посуда: чайник, чашка и блюдо.
	Поможем Федоре.
	Такая разная посуда.
	Декоративная посуда и её назначение. Краса ненаглядная.

	
	Продукты

питания
	Я пеку, пеку, пеку… .
	Что купили в магазине?
	Разноцветный магазин.
	Бывает ли цвет сладким?

	
	Транспорт
	Мы едем, едем, едем в далёкие края
	Автобус, машина, трамвай о них ты на улице не забывай.
	Как машины помогают людям?
	Транспорт для города и села.

	Март
	Дом
	Мы с тобой построим дом.
	Посмотри, как хорош дом, в котором ты живёшь.
	Путешествие во времени.
	Такие разные дома.

	
	Семья
	В гостях у семьи медведей.
	Семейный альбом.
	Вся семья вместе и душа на месте.
	Один интересный день из жизни моей семьи.

	
	Профессии
	Кто готовит нам компот?
	Путешествие в страну заколдованных писем.
	День строителя.
	Кто работает, когда ты спишь?

	Апрель
	Весна
	К весна пришла.
	Весна в окно стучится.
	Встречаем весну.
	Три весны.

	
	Улица

города
	Посмотри на улицу.
	Мы по улице идём.
	Что такое улица?
	Нарисуем улицу.

	
	Книги
	Книжка-малышка.
	Подарок для Знайки.
	Книжки в подарок малышам.
	Книжкин паспорт.

	Май
	Насекомые
	Жук, жук, пожужжи, где ты спрятался, скажи?
	Кого разбудила весна?
	Как муравьишка искал себе друзей.
	В гости к Мухе Цокотухе.

	
	Цветы
	Цветочная поляна.
	Цветочная мозаика.
	Соберём цветы для букетов.
	Кто живёт в цветочном городе?


Перспективный план по развитию социально-бытовой

ориентировке в средней группе

	Разделы программы
	Количество занятий в год
	Примерная тематика занятий

	Предметные представления
	8
	1.
«В гостях у Матрешки-огородницы»

2.
«Играем с куколкой-садовницей»

3.
«Откуда стол к нам пришел?»

4.
«Иванушкина рубашка»

5.
«И чего и кто изготовил посуду?»

6.
«Магазин игрушек»

7.
«Кисонька-Мурысонька»

8.
«Поездка в автобусе»

9.Книги-наши интересные друзья(см. подколзина)

	Приобщение ребёнка к труду взрослых
	1
	1. «Путешествие в город мастеров»

	Наблюдения

и экскурсии на улице
	1
	1. «Падают, падают листья»

	Обучение детей движению на улице
	1
	1. «Мы по улице идём, всё увидим, всё найдём»

	Ребёнку о нём самом
	7
	1.
«Вот и вышел человечек»

2.
«Нарисую я портрет»

3.
«Для чего нам нужен нос?»

4.
«Чтобы глазоньки блестели»

5.
«Расти коса до пояса»

6.
«Ушки — наши помощники»

7.
«Ручки — наши помощники»


Перспективный план по развитию социально-бытовой

ориентировке в старшей группе
	Разделы программы
	Количество занятий в год
	Примерная тематика занятий

	Предметные представления
	8
	1.
«Незнайкин урожай»

2.
«Грибочек — грибок, масляный бок»

3.
«Наши любимые игрушки»

4.
«Как создается одежда»

5.
«В гостях у Мухи-Цокотухи»

6.
«Чудесные вещи в доме у Незнайки»

7.
«Сравнение автобуса, молоковоза и поливочной машины»

8.
«На чем люди ездят»

	Приобщение к труду взрослых
	3
	1.
«Кто работает в нашем детском саду»

2.
Экскурсия в овощной магазин

3.
«Мастера и мастерицы»

	Наблюдения и поведение на улице
	2
	1.
«Первые следы весны в природе»

2.
«Светофор Светофорович в гостях у ребят»

	Ребёнку о нём самом и окружающих людях
	6
	1.
«Путешествие в Глазоград»

2.
«Путешествие в город Запахов»

3.
«Путешествие в Замок Шумов и Звуков»

4.
«Путешествие на Улицу Радости»

5.
«Сказочное путешествие»

6.
«Сказка ложь, да в ней намек...»


Перспективный план по развитию социально-бытовой

ориентировке в подготовительной группе

	Разделы программы
	Количество занятий в год
	Примерная тематика занятий

	Предметные представления
	6
	1.«Овощи, ягоды, фрукты — полезные продукты»

2.
«Раз грибок, два грибок — вот и полон кузовок»
3.
«Мы пойдём с тобой гулять, что мы будем надевать»?
4.
«Машины спешат на помощь»

5.
«Электрические волшебники»

6.
«Скоро в школу мы пойдем»

	Приобщение к труду взрослых
	2
	1.
«Без труда — хлеб не родиться никогда»

2.
«Мы построим дом хороший»

	Ориентировка на улице.
Предметные представления 

представления
	2
	1.
«Здравствуй, гостья Зима!»

2.
«Дорожные знаки» (экскурсия по улицам)

	Представление о самом ребёнке и окружающих людях
	4
	1.
«Будем здоровы» (вводное занятие)

2.
«Есть у каждого лица два красивых озерца» (гигиена и
охрана зрения)

3.
«Влияет без сомненья на всех нас настроенье»
4.
«Секреты нашего тела» (человек, семья, общество)


2.4.Программно-методический комплекс: 
перечень программ, технологий и методик, обеспечивающих осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической помощи детям с нарушениями зрения в соответствии с направлением коррекции .
Развитие зрительного восприятия, пространственной ориентировки: 
1. Базарный В.Ф. Повышение эффективности развития и учебно-познавательной деятельности за счет построения занятий в режиме по-движных объектов и «зрительных горизонтов». Красноярск, 1989. 

2. Григорьева Л.П., Бернадская М.Э., Блинникова И.В., Солнцева О.Г. Развитие восприятия у ребенка. Пособие для коррекционных занятий с детьми с ослабленным зрением в семье, детском саду, начальной школе. – 2-е изд., дораб. – М.: Школьная Пресса, 2007. 

3. Занятия по развитию зрительного восприятия у дошкольников с нарушениями зрения. Методические рекомендации /Сост. Л.А. Дружинина и др.; науч. ред. Л.А. Дружинина. — Челябинск: АЛИМ, изд-во Марины Волковой, 2007. 

4. Занятия по развитию ориентировки в пространстве у дошкольников с нарушениями зрения. Методические рекомендации / [Сост Л. А. Дружинина и др.; науч. ред. Л. А Дружинина]. — Челябинск: АЛИМ, изд-во Марины Волковой, 2008. 

5. Занятия по развитию социально-бытовой ориентировки с дошкольниками, имеющими нарушения зрения. Методические рекомендации / [Сост Л. А. Дружинина и др.; науч. ред. Л. А Дружинина]. — Челябинск: АЛИМ, изд-во Марины Волковой, 2008. 

6. Игры и упражнения по развитию умственных способностей у детей дошкольного возраста./Сост. Л.А. Венгер, О.М. Дьяченко. М., 1989. 

7. Матвеева, Н.Г., Мирошниченко О.Н., Яковлева Г.В. Метод проектов в работе с детьми дошкольного возраста. Проект «Фруктовый сад» / Н.Г. Матвеева, О.Н. Мирошниченко, Г.В. Яковлева. — Челябинск: Цицеро, 2009. 

8. Моурлот Л.И., Ремезова Л.А. Развитие ручной и пальцевой моторики у детей дошкольного возраста: Учебно-методическое пособие. Самара: СГПУ, 2007. 

9. Лапп Е.А. Развитие связной речи детей 5-7лет с нарушением зрения - Москва: ТЦ Сфера, 2006. 

10. Нагаева Т.И. Нарушение зрения у дошкольников: развитие пространственной ориентировки/ Т.И. Нагаева. Ростов н/Д: Феникс, 2008. 

11. Никулина, Г.В. Готовим к школе ребенка с нарушениями зрения: рабочая тетрадь / Г.В. Никулина; Автор А.В. Потемкина, Л.В. Фомичева. – Санкт-Петербург : Детство-пресс, 2004. 

12. Новичкова И.В. Формирование умений и навыков использования сохранных анализаторов на логопедических занятиях //Формирование социально-адаптивного поведения у учащихся с нарушением зрения в начальных классах /Под ред. Л.И. Плаксиной. – Калуга, 1998. 

13. Осипова Л.Б. Использование наглядности в познавательном и речевом развитии дошкольников: методическое пособие/Л.Б. Осипова, Н.В. Ульянова. – Челябинск: Цицеро, 2013. 

14. Осипова Л.Б., Стахеева Ю.Ю. Коррекция зрительного восприятия. Методическое пособие для тифлопедагогов. / Под ред. В.Я. Салаховой. Челябинск, 2003. 

15. Плаксина Л.И. Математика в детском саду. Методическое пособие для детей с нарушением зрения. М., 1994. 

16. Плаксина Л.И. Развитие зрительного восприятия у детей с нарушениями зрения в процессе обучения математике. Калуга, «Адель», 1998. 

17. Подколзина Е.Н. Формирование ориентировки в пространстве у до-школьников с косоглазием и амблиопией. М., 1998. 

18. Ремезова Л. А. Обучение сравнению дошкольников с особыми обра-зовательными потребностями: Учебно-методическое пособие. – Самара: Изд-во ПГСГА,2009. 

19. Ремезова Л. А. Ознакомление дошкольников с нарушением зрения с предметным и природным миром: учебно – методическое пособие. Самара. Изд-во СГПУ,2008. 

20. Ремезова Л.А. Формирование геометрических представлений у дошкольников с нарушением зрения. Тольятти, 2004. 

21. Ремезова Л.А. Формирование представлений о цвете у дошкольников с нарушением зрения. Методическое пособие. Тольятти, 2002. 

22. Ремезова Л.А., Сергеева Л.В., Юрлина О.Ф. Формирование у детей с нарушением зрения представлений о величине и измерении величин. Самара: Изд-во СГПУ, 2004. 

23. Ремезова Л.А., Буковцева Н.И. Развитие зрительных перцептивных способностей у детей с особыми образовательными потребностями с помощью компьютерных технологий: методическое пособие/Самара: СГПУ, 2008. 

24. Современные информационно-коммуникационные технологии в организации логопедической помощи детям. Методические рекомендации педагогам С(К)ОУ [Текст] / сост. М. Ю. Ожгихин — Челябинск, 2010. 

25. Худякова, С.А., Кулькова, Ж.Г. Развитие зрительного восприятия и мышления у детей с нарушением зрения: методическое пособие для педагогов и родителей. [Текст] С.А. Худякова, Ж.Г. Кулькова – Челябинск: Цицеро, 2010. 

Развитие социально-бытовой ориентировки: 
1. Денискина В.З. Учимся улыбаться. – М., РГБС, 2008. 

2. Занятия по развитию социально-бытовой ориентировки с дошкольниками, имеющими нарушения зрения. Методические рекомендации / [Сост Л. А. Дружинина и др.; науч. ред. Л. А Дружинина]. — Челябинск: АЛИМ, изд-во Марины Волковой, 2008. 

3. Игра в дошкольном детстве: современные технологии и инструментальное обеспечение оценивания игровых компетенций ребенка. Методическое пособие для педагогов ДОУ [Текст] / Г.В. Яковлева. — Челябинск: Цицеро, 2009 

4. Корнилова И.Г. Игра и творчество в развитии общения старших дошкольников с нарушениями зрения. Креативная игра-драматизация. – М.: Изд-во «Экзамен», 2004. 

5. Лаврова Г. Н. Играем, растем, развиваемся. Обучение детей дошкольного возраста с ограниченными возможностями здоровья сюжетно-ролевой игре: учебно-методическое пособие для системы повышения квалификации педагогических кадров. 2-е изд. доп. и исправ. — Челябинск: Цицеро, 2010. 

6. Образовательная программа «Формирование у детей дошкольного возраста основ безопасного поведения на дороге». Методическое пособие для педагогов ДОУ/сост. Г.И. Киселева, Г.В. Яковлева. – Чедябинск: Изд. Марины Волковой, 2008. 

7. Ремезова Л. А. Развитие восприятия эмоций у дошкольников с нарушением зрения: учебно- методическое пособие/Л.А. Ремезова (и др.). – Ульяновск, 2012. 

8. Социализация дошкольников с нарушением зрения средствами игры / Под ред. Е.Н. Подколзиной. – М.: Город Детства, 2006. 

9. Социально-бытовая ориентировка дошкольников с нарушением зрения (перспективное планирование и конспекты специальных коррекционных занятий) /Под ред. Е.Н. Подколзиной. – М.: Город Детства. 2007. 

10. Феоктистова В.А. Развитие навыков общения у слабовидящих детей / Под ред. Л.М. Шипицыной. – СПб.: Речь, 2005. 

11. Шипицына Л.М., Защиринская О.В. Азбука общения (Основы коммуникации): Программа развития личности ребёнка, навыков его общения со взрослыми и сверстниками (для детей от 3 до 6 лет). СПб.: ЛОИУУ, 1096. 

12. Яковлева Г.В. Трудовое воспитание дошкольника: содержание, технологии, инструменты оценивания трудовых компетенций [Текст]: методическое пособие для педагогов ДОУ — Челябинск: Цицеро, 2009. 
Предаппаратная подготовка: 
1.Базарный В.Ф. Технология раскрепощенного развития детей, Сергиев Посад, 1995.

2. Бейтс У., Корбетт М. Технология обучения приемам снятия напряжения психоэмоциональной сферы и расслабления мышц глаз. Сборник. г. Вильнюс: Полина.1990. 

3. Валеологические аспекты сохранения зрения. Методические рекомен-дации. Сост. З.П. Малёва. Челябинск, ЧИПКиПРО, 1998. 

4. Галанов А. С. Игры, которые лечат. М., Творческий центр Сфера, 2001. 

5. Жохов В.П., Плаксина Л.И., Григорян Л.А. Технологии подготовки детей к аппаратному лечению. М., 1990. 

6. Григорян Л.А., Кащенко Т.П. Комплексное лечение косоглазия и ам-блиопии в сочетании с медико-педагогическими мероприятиями в специализи-рованных дошкольных учреждениях. – М., 1994. 

7. Зрительная гимнастика для детей 2-7 лет/ авт.-сост. Е.А. Чевычелова. – Волгоград: Учитель, 2012. 

8. Малёва З.П., Алексеев О.Л. Подготовка детей с нарушениями зрения к его лечению с помощью специальных медицинских аппаратов: Монография / ГОУ ВПО «Уральский государственный педагогический университет». – Ека-теринбург, 2005. 

9. Мишин М.А. Комбинированные физкультурные упражнения с акти-визацией зрения («Физическое воспитание детей с нарушением зрения в детском саду и начальной школе») / Ежегодный научно-методический журнал. М., 2003. 

10. Незнамова Е.С. Технология проведения игр и упражнений по про-грамме «Визуология». М, 2001. 

11. Сековец Л.С. Физическое воспитание детей дошкольного возраста с монокулярным зрением. – Н. Новгород: Нижегородский гуманитарный центр, 2000 

12. Сековец Л.С. Коррекционно-педагогическая работа по физическому воспитанию детей дошкольного возраста с нарушением зрения. – Н. Новгород: Изд-во Ю.А. Николаева, 2001. 

13. Феоктистова В.А. Специальные коррекционные программы для до-школьников с тяжелым нарушением зрения. СПб.,1995. 

14. Яковлева Г.В., Ратанова Н.Я. Коррекционные упражнения и игры для детей с тяжелыми нарушениями зрения: метод, рек. педагогам и родителям – Челябинск: Изд-во ИИУМЦ «Образование», 2010.

2.5.Методики, технологии, средства воспитания, обучения и развития

детей 4-7 лет с нарушением зрения
Здоровьесберегающие технологии 
- режим телесной вертикали (В.Ф. Базарного); 

- режим динамической смены поз; 

- использование традиционных и нетрадиционных методов улучшения зрения (технология Е.С. Незамовой); 

Технологии, применяемые для снятия зрительных и двигательных нагрузок

- Зрительная гимнастика 

- Пальчиковая гимнастика 

- Динамические паузы 

- «Технология обучения приемам снятия напряжения психоэмоциональной сферы и расслабления мышц глаз», авторы У. Бейтс, М. Корбетт; 

- «Технология проведения аккомодационного тренинга» Э.С. Аветисова; 

- «Технология проведения массажа ног»; 

- «Технология укрепления осанки с помощью специальных мешочков с солью»; 

- «Технологии проведения игрового массажа и самомассажа кистей рук» 

Технологии на основе активизации и интенсификации деятельности 
Игровые технологии 

Концептуальные идеи и принципы: 

- игра – ведущий вид деятельности и форма организации процесса обучения; 

- игровые методы и приёмы - средство побуждения, стимулирования обучающихся к познавательной деятельности; 

- постепенное усложнение правил и содержания игры обеспечивает активность действий; 

- игра как социально-культурное явление реализуется в общении. Через общение она передается, общением она организуется, в общении она функ-ционирует; 

- использование игровых форм занятий ведет к повышению творческого потенциала обучаемых и, таким образом, к более глубокому, осмысленному и быстрому освоению изучаемой дисциплины; 

- цель игры – учебная (усвоение знаний, умений и т.д.). Результат прогнози-руется заранее, игра заканчивается, когда результат достигнут; 

- механизмы игровой деятельности опираются на фундаментальные потребности личности в самовыражении, самоутверждении, саморегуляции, самореализации. 

Технологии проблемного обучения 

Концептуальные идеи и принципы: 

- создание проблемных ситуаций под руководством педагога и активная самостоятельная деятельность обучающихся по их разрешению, в результате чего и осуществляется развитие мыслительных и творческих способностей, овладение знаниями, умениями и навыками; 

- целью проблемной технологии выступает приобретение ЗУН, усвоение способов самостоятельной деятельности, развитие умственных и творческих способностей; 

- проблемное обучение основано на создании проблемной мотивации; 

- проблемные ситуации могут быть различными по уровню проблемности, по содержанию неизвестного, по виду рассогласования информации, по другим методическим особенностям; 

- проблемные методы — это методы, основанные на создании проблемных ситуаций, активной познавательной деятельности учащихся, требующей актуализации знаний, анализа, состоящей в поиске и решении сложных во-просов, умения видеть за отдельными фактами явление, закон. 

Технологии, основанные на коллективном способе обучения 
(В.Дьяченко, А.Соколов, А.Ривин, Н.Суртаева и др.) 
Технологии сотрудничества 

Концептуальные идеи и принципы: 

- позиция взрослого как непосредственного партнера детей, включенного в их деятельность; 

- уникальность партнеров и их принципиальное равенство друг другу, различие и оригинальность точек зрения, ориентация каждого на понимание и активную интерпретация его точки зрения партнером, ожидание ответа и его предвосхищение в собственном высказывании, взаимная дополнительность по-зиций участников совместной деятельности; 

- неотъемлемой составляющей субъект-субъектного взаимодействия является диалоговое общение, в процессе и результате которого происходит не просто обмен идеями или вещами, а взаиморазвитие всех участников совместной деятельности; 

- диалоговые ситуации возникают в разных формах взаимодействия: педагог - ребенок; ребенок - ребенок; ребенок - средства обучения; ребенок – родители; 

- сотрудничество непосредственно связано с понятием – активность. Заинтересованность со стороны педагога отношением ребёнка к познаваемой действительности, активизирует его познавательную деятельность, стремление подтвердить свои предположения и высказывания в практике; 

- сотрудничество и общение взрослого с детьми, основанное на диалоге - фактор развития дошкольников, поскольку именно в диалоге дети проявляют себя равными, свободными, раскованными, учатся самоорганизации, самодея-тельности, самоконтролю. 
Проектная технология 

Концептуальные идеи и принципы: 

- развитие свободной творческой личности, которое определяется зада-чами развития и задачами исследовательской деятельности детей, динамично-стью предметно-пространственной среды; 

- особые функции взрослого, побуждающего ребёнка обнаруживать проблему, проговаривать противоречия, приведшие к её возникновению, вклю-чение ребёнка в обсуждение путей решения поставленной проблемы; 

- способ достижения дидактической цели в проектной технологии осу-ществляется через детальную разработку проблемы (технологию);

- интеграция образовательных содержаний и видов деятельности в рамках единого проекта совместная интеллектуально – творческая деятельность; 

- завершение процесса овладения определенной областью практического или теоретического знания, той или иной деятельности, реальным, осязаемым практическим результатом, оформленным тем или иным образом. 
Коррекционно-развивающие технологии 
- технология предаппаратной подготовки: формирование необходимого запаса знаний и умений для эффективного лечения на специальных медицинских аппаратах в различные периоды восстановления зрения, 

- использование специальных зрительных тренажеров, настенных, напольных, потолочных ориентиров для тренировки зрительных функций, развития и коррекции зрительного восприятия и зрительно-моторной координации; 

- технология проведения комбинированных физкультурных упражнений с активизацией зрения (М.А. Мишиной); 

- использование традиционных и нетрадиционных методов улучшения зрения (технология Е.С. Незамовой); 

- технология обучения приемам снятия напряжения психоэмоциональной сферы и расслабления мышц глаз (У. Бейтса, М. Корбетта); 

- технологии проведения «аккомодационного тренинга». 

2.6. Работа с родителями детей, посещающих дошкольное учреждение. 

В современных  условиях дошкольное образовательное учреждение является единственным общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей,  то есть  имеющим возможность оказывать  на неё  определенное влияние.    

  В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие принципы:

· единый подход к процессу воспитания ребёнка;

· открытость дошкольного учреждения для родителей;

· взаимное доверие  во взаимоотношениях педагогов и родителей;

· уважение и доброжелательность друг к другу;

· дифференцированный подход к каждой семье;

· равно ответственность родителей и педагогов.


Работа с семьей, воспитывающей ребёнка с нарушением зрения, имеет целью:

- оказать квалифицированную поддержку родителям; 

- помочь близким взрослым создать комфортную для развития ребёнка семейную среду;

 - создать условия для активного участия родителей в воспитании и обучении ребёнка; 

- формировать адекватные взаимоотношения между взрослыми и их детьми.

Формы и направления взаимодействия с семьями воспитанников, коллегами 
Укрепление и развитие тесной связи ДОУ и семьи обеспечивают благоприятные условия жизни и воспитания ребенка, формирование основ полноценной гармонической личности. Это, в первую очередь, касается детей с особыми образовательными потребностями. 

Формы взаимодействия тифлопедагога с родителями: 
• выступления на родительских собраниях по общим вопросам воспитания, обучения и развития детей с нарушением зрения; 
консультации для отдельных групп родителей с учетом общих для них проблем, связанных с особенностями развития детей, трудностями в овладении определенными знаниями; 

• индивидуальное консультирование родителей; 

• проведение для родителей индивидуальных и подгрупповых коррекционных занятий, целью которых является обучение родителей приемам взаимодействия с ребенком; выставки специальной, доступной для понимания родителей, литературы с аннотациями тифлопедагога; выставки игр и специальных пособий, которые родители могут использовать в занятиях с детьми дома; 

• выставки детских работ, выполненных на занятиях тифлопедагога; задания на дом (на выходные дни, на лето). 

• выставки специальной литературы, игр, пособий, детских работ 

• рекомендации по закреплению и совершенствованию сформированных у детей навыков на занятиях, профилактике зрительных утомлений, развитию зрительных функций. 

Формы взаимодействия тифлопедагога с коллегами: 
• посещение общеобразовательных занятий с целью изучения того, как дети усваивают программный материал, какие трудности испытывают, как овладевают приемами предметно-практической деятельности, что наиболее интересно и доступно каждому ребенку, насколько эффективны применяемые воспитателем методы коррекционного воздействия; 

• выступления на педагогических советах для ознакомления воспитателей с особенностями развития, воспитания и обучения детей со зрительной патологией, а также коррекционными программами и методиками; 

• организация и проведение семинарских занятий по той или иной проблеме, обсуждение опыта работы; 

• индивидуальное консультирование воспитателей по конкретным вопросам воспитания и обучения детей, методов коррекционной работы; показ занятий с детьми с целью ознакомления воспитателей с конкретными методами и приемами коррекционной работы; 

• пропаганда тифлопедагогических знаний - организация выставок специальной литературы с аннотациями и рекомендациями по использованию, демонстрация дидактических материалов. 

• показ открытых занятий с детьми.
•формирование умений получать информацию об окружающем мире с помощью всех сохранных анализаторов;

 • обучение детей использованию получаемой полисенсорной информации в предметно-практической, познавательной и коммуникативной деятельности, в пространственной ориентировке. 

Важнейшая задача, решаемая тифлопедагогом – формирование у детей навыков социально-адаптивного поведения. Это такое поведение, которое позволяет дошкольнику со зрительной патологией быть адекватным и самостоятельным в различных бытовых и простейших социальных ситуациях, а так же в общении со сверстниками и взрослыми. 

Перспективный план работы с родителями

	Месяцы
	Название мероприятия
	Цель проведения мероприятия

	Сентябрь 
	1. Организационное родительское собрание 

2. Консультация для родителей 

«Что нужно знать родителям детей с особыми возможностями здоровья».

3.Выставка коррекционных игр развивающих зрение.

4.Индивидуальные беседы с родителями.
	· Ознакомление с задачами и спецификой коррекционной работы.

· Повышение общего уровня компетенции родителей в вопросах развития ребёнка 

      с ОВЗ.



	Октябрь
	1.Консультация «Формирование навыков самостоятельности у детей с синдромом Дауна»

2. Шпаргалки для родителей детей с ОВЗ

«10 простых советов дефектолога родителю»

3.Изготовление буклетов 

«Признаки нарушения зрения»
	· Формирование представлений о возможностях детей с синдромом Дауна

.

· Повышение общего уровня компетенции родителей в вопросах развития ребёнка с ОВЗ.



	Ноябрь
	1.Консультация «Особенности игровой деятельности детей с особыми возможностями здоровья»

2.Консультация «Развитие осязания и тонкой моторики кистей и пальцев рук»

3. Индивидуальные беседы, консультирование.

4.Открытое коррекционное занятие для родителей по развитию зрительного восприятия.


	· Просвещение родителей в  вопросах развития и воспитания детей с ОВЗ

· Показ  методов и приемов коррекционной   работы с детьми с нарушением зрения



	Декабрь
	1. Консультация «Практические советы по развитию активной речи детей с синдромом Дауна».

2. Памятка «Советы тифлопедагога по преодолению зрительного утомления детей»

3.Индивидуальные беседы,консультирование.
	· . Создание благоприятных условий для развития и коррекции детей с нарушениями зрения за счёт активного сотрудничества между педагогами и семьей.

	Январь
	1. Консультация «Развиваем ребенка, не отвлекаясь от домашних дел»(дети с синдромом Дауна)

2. Памятка для родителей. 

«Как работает глаз человека»

3. Индивидуальные беседы. 


	· Формирование единого подхода к методам воспитания детей в детском саду и дома.

· Повышение педагогической культуры родителей.

· Совершенствование психолого-педагогических знаний родителей.

 

	Февраль
	1.Консультация «Как помочь ребёнку избежать трудностей»

2.Шпаргалки для родителей «Упражнения по развитию навыков ориентирования» (дети с нарушением зрения)

3Демонстрация открытого индивидуального занятия с ребенком с синдромом Дауна.

4.Индивидуальные беседы, консультирование.


	· Распространение тифлопедагогических знаний среди родителей.

· Демонстрация способностей детей, сформировавшихся умений и навыков.

·  Практическая помощь родителям в воспитании детей с нарушением зрения.

.

	Март
	1.Консультация «Невербальное общение: советы родителям  детей с синдромом Дауна». 

2.Индивидуальные беседы,консультирование.

3.Памятка для родителей «Если ребенок не хочет носить очки»

 4.Выставка коррекционных игр по развитию мелкой моторики.


	· Повышение педагогической культуры родителей.

· Практическая помощь родителям в развитии детей с ОВЗ

	Апрель
	1.Консультация «Единство требований воспитания в семье и ДОУ»(солнечные дети)

2. Памятка для родителей «Цвет глаз и ваше здоровье : в чем связь?».

3.Индивидуальные беседы, консультирование.

4.Буклет «Гигиена и уход за очками»
	· Просвещение  родителей в вопросах развития  и воспитания детей с ОВЗ.

· Практическая помощь родителям в развитии детей с нарушением зрения.



	Май
	1.Итоговое родительское собрание.»Какие мы были, чего мы достигли»

2.Консультация «Трудовое воспитание детей с нарушением зрения»

 3. Консультация «Ребенок и компьютер".

4. Памятка для родителей «Беречь и охранять зрение» 


	· Подведение итогов,реализация единого подхода в воспитании и обучении детей.

· Распространение педагогических знаний среди родителей, теоретическая помощь родителям в развитии детей.

.




III. Организационный раздел 
3.1. Организация и содержание развивающей предметно-пространственной среды группы и кабинета тифлопедагога 
Создание предметно-развивающей среды является одним из условий успешной реализации рабочей программы. Предметно-развивающая среда организуется нами на принципах комплексирования, свободного зонирования и подвижности в соответствии с рекомендациями В.А. Петровского «Построение развивающей среды в дошкольном учреждении». 

Чтобы обеспечить психологическую защищенность, развитие индивидуальности ребенка с нарушением зрения, необходимо учитывать основное условие построения среды — личностно-ориентированную модель. Позиция взрослых при этом исходит из интересов ребенка и перспектив его развития. 

Также основанием для создания предметно-развивающей среды в группе является соблюдение офтальмо-гигиенических условий, удовлетворяющих потребностям возрастной категории детей с ориентацией на опережение развития. 

Мебель подобрана по ростовым показателям и расположена в соответствии с требованиями СанПиН. Расстановка мебели, игрового и дидактического материала в группе согласовывается с принципами развивающего обучения, индивидуального подхода, дифференцированного воспитания. Для достижения комфортности и безопасности обстановки продуманы детали интерьера, созданы условия достаточной освещенности в понятие которого входит: яркость фона, равномерное распределение яркости в поле зрения, устранение сияющего источника света, а также резких глубоких теней, приближение спектра излучения искусственных источников к спектру дневного света. При оформлении группы используется реалистическое изображение предметов, животных и явлений. 

Цветовой дизайн и оформление помогают сенсорному развитию дошкольников, создают дополнительные зрительные горизонты. Задачи оформления: 

-реализовать личностно-ориентированную модель воспитания: воспитатель строит общение с детьми на равных «глаза в глаза»; ребенок может взглянуть на взрослого сверху, т.е. ломается традиция, когда ребенок смотрит на нас, взрослых, снизу вверх; 

- стимулировать развитие игровой деятельности детей (игрушки, атрибуты, модульная мебель, нестандартная архитектура позволит придумывать новые сюжеты игр); 

- решать задачу коммуникативного развития ребенка (развитие диалогового общения); 

- реализовать потребность в движении (лазанье, прыжки, ловля, ползание); 

- развить самостоятельность (вмешательство взрослых сведено до минимума). 

Такой подход к организации жизненного пространства в группе создает у детей благоприятное эмоциональное состояние, желание общаться друг с другом и взрослыми.

Предметная среда строится с учетом организации деятельности детей: 

а) в непосредственно-организованной деятельности — подбор дидактического материала, который будет соответствовать изучаемой теме; 

б) для совместной деятельности педагогов с детьми. Взрослый дополняет, насыщает, изменяет предметную среду материала ми для игры, рисования, конструирования и других видов деятельности в соответствии с возникшими у детей интересами; 

в) для самостоятельной деятельности детей. 

Создаются условия для развития, творческого самовыражения, осознания себя, кооперации с равными без взрослых посредников, для свободного упражнения в способах действия и умениях, замысливании и реализации собственных задач. 

Материалы многослойны, полифункциональны, обеспечивают занятость детей с разной степенью освоения того или иного вида деятельности. 

Ребенок в предметной среде свободно выбирает материалы, а предметы, в свою очередь, наталкивают его на новые формы активности и стимулируют рождение новых замыслов, без навязывания учебных задач и регламентации деятельности. 

Ведется постоянная работа над модернизацией среды, поиск более со-вершенных форм: 

- оборудование кабинета тифлопедагога современными средствами ТСО (ноутбук, проектор); 

- обогащение лаборатории для экспериментально-исследовательской дея-тельности детей; 

- дизайн освещения (возможность менять освещение по желанию детей — цвет, интенсивность, разные горизонты); 

- пополнение кабинета современным дидактическим многофункциональным материалом, офтальмотренажерами; 

- целесообразное размещение атрибутов в групповых помещениях и специ-ализированных кабинетах; изготовление подвижных и полифункциональных модулей.
Организация предметно-развивающей среды
	Развитие 

зрительного восприятия: 

ФСЭ формы
	Кабинет дефектолога 
Оборудование: 

– фланелеграф (темный, светлый); 

– магнитная доска; 

– аппарат для обводки; 

– магнитофон. 

Наглядные и дидактические пособия: 

– рельефные изображения плоскостных геометрических фигур (круг, овал, треугольник, трапеция, ромб); 

– объемные геометрические тела (шар, куб, цилиндр, конус, параллелепипед, призма); 

– силуэты геометрических фигур разного цвета и размера; 

– объемные геометрические тела разного цвета и размера; 

– набор карточек с изображением геометрических фигур; – набор карточек с изображением плоскостных фигур из цветного картона (Игра «Найди такой же»); 

– игры на систематизацию («Гусеница»); 

- игры на классификацию («Выбери только круги»); 

– строительные материалы разного размера (большие, средние, маленькие); 

– рамки-вкладыши Монтессори; 

– конструктор «Лего» разного размера; 

– игры: «Сложи узор», «Сложи квадрат»; «Змейка»

	Развитие 

зрительного восприятия: 

ФСЭ цвета
	Наглядные и дидактические пособия: 

– цветные дорожки из ткани: 

размером 20 см × 50 см, 

размером 10 см × 15 см; 

– цветные силуэты геометрических фигур разного размера; 

– цветные объемные геометрические тела; 

– цветные флажки; 

– набор цветных фломастеров; 

– набор цветных маркеров; 

– раскраски по лексическим темам: овощи, фрукты, домашние животные, дикие животные, игрушки, посуда, мебель, одежда, обувь, птицы, транспорт, растения; 

– настольные игры: «Играем с цветом», «Цветное лото», «Подбери чашки к блюдцам», «Оденем куклу на прогулку», «Радужный хоровод», «Головоломка цветов», «Поймай бабочку», «Составь букет», «Костюмы для Петрушек», «Найди отличие».

	Развитие 

зрительного восприятия: 

ФСЭ величины
	Наглядные и дидактические пособия: 

– геометрические фигуры разной величины; 

– объемные геометрические тела разной величины; 

– палочки Кюизенера; 

– матрешки; 

– цветные ленты (длинные, короткие, широкие, узкие); 

– пуговицы разного размера; 

– куклы разного размера; 

– макет постройки зданий (разные по высоте); 

– макет деревьев (разные по высоте и ширине); 

– лупы; 

– линейки; 

– силуэты предметных представлений по всем темам (большие, средние, маленькие); 

- емкости для измерения жидкости.

	Развитие пространственной ориентировки
	Наглядные и дидактические пособия: 

– свистки; 

– цветные ограничители; 

– аппарат для обводки; 

– пособие с изображением транспорта; 

– пособие «Движение транспорта» 20 × 30 см; – лабиринты; 

– рельефно-графические лабиринты; 

– карты пути; 

– схемы; 

- мозаики; 

– решетчатые доски с пластиковыми иглами для вышивания

	Социально-бытовая ориентировка
	Наглядные и дидактические пособия: 

– игрушки (муляжи) разной величины, формы по всем темам предметных представлений (овощи, фрукты, домашние животные, дикие животные, игрушки, транспорт, посуда, птицы, растения); 

– бытовые электроприборы (утюг, пылесос, электрочайник, мясорубка, микроволновая печь); 

– цветные изображения предметов, животных, птиц, транспорта, растений, игрушек и т. д.; 

– изображение предметов в силуэте и контуре (черно-белое, цветное) по всем темам предметных представлений; 

– изображение «зашумленных» предметов; 

– серия картин «Сбор урожая»; 

– серия картин «Домашние животные»; 

– серия картин «Улицы нашего города»; 

– силуэтное изображение предметов для моделирования картин.

	Социально-бытовая ориентировка. 

Ознакомление с окружающим миром
	Групповая комната. 
Оборудование: 

– магнитная доска; 

– столы, стулья; 

- светильники (настольные лампы); 

– лупы; 

– атрибуты для зрительной гимнастики; 

– большие игровые модули: «Кухня», «Парикмахерская», «Магазин», «Больница», «Столовая», «Посуда», «Спальня»; 

– большой строительный конструктор; 

– муляжи предметов, животных, птиц, растений, транспорта, овощей, фруктов; 

– игрушки мягкие, посуда, мебель, одежда, обувь; 

– изображение предметов: цветное, контурное, силуэтное, «зашумленное»; 

– настольно-печатные игры: «Форма», «Цвет», «Счет», «Составь узор», «Найди предмет по описанию», «Сложи из частей целое», «Что сначала, что потом».

	Математика 

(Развитие 

зрительного восприятия величины, формы
	Наглядные и дидактические пособия: 

– счетный материал; 

– геометрические фигуры и объемные тела; 

– ленты разной длины и ширины; 

– емкости для измерения жидких и сыпучих масс; 

– дидактические игры: «Найди такой же величины», «Подбери пару», «Учимся измерять», «Учимся считать», «Весёлый счет»; 

– весы; 

– матрешки; 

– силуэты предметов разной величины. Игра «Разложи силуэты по 

величине». 

Лаборатория: 

– емкости для измерения количества воды; 

– емкости для исследования свойств воды, песка; 

– разнообразный сыпучий материал; 

– наборы предметов с разной поверхностью (гладкая, шершавая, теплая, холодная, пушистая, колкая и т. д.); 

– наборы предметов разной фактуры (железная, деревянная, фарфоровая, пластмассовая, тканевая, стеклянная)


	Приобщение к художественной литературе
	Уголок «Мои любимые книжки»: 

Оборудование для рассматривания художественной литературы: 

– книжные полки, стеллаж; 

– столы, стулья; 

– настольная лампа; 

– лупы (для рассматривания мелких предметов и изображений); 

- книги по программе (обновляются) 

Театральная деятельность. 
Уголок «Ряжений и эмоций»: 

– зеркала различной формы и величины; 

– разнообразные виды театров (кукольный, теневой, пальчиковый, плоскостной из картона, театр перчаток); 

– ширмы разного размера; 

– оснащение для разыгрывания сценок и спектаклей (наборы кукол, костюмы, маски, театральные атрибуты); 

– атрибуты, элементы костюмов для сюжетно-ролевых, режиссерских игр, игр-драматизаций, материалы для их изготовления

	Музыкальное воспитание
	Оборудование: 

– музыкально-дидактические игры и пособия (альбомы, открытки, слайды и др.); 

– детские музыкальные инструменты (звуковые, шумовые, ударные); 

– магнитофон; 

– аудиозаписи детских песен, пение птиц, звуки природы, голоса животных.

	Изобразительная деятельность, ручной труд
	доска творчества (рисовальная); 

– 2–3 мольберта (пюпитр); 

– навесные настенные планшеты; 

– валики с рулонами бумаги; 

Изобразительные материалы: 

– гуашь и акварельные краски; 

– кисти, мелки, фломастеры, карандаши, шариковые ручки (4 цветов), маркеры; 

– штампики, тычки; 

– альбомы для рисования; 

– раскраски, пластилин, глина. 

Материалы для рукоделия: 

– бумага разных видов, картон; 

– схемы (для работы с бумагой); 

– сеточная доска; – рисунки с вариантами оформления: узоры для вышивания, шитья; 

– индивидуальные листы-карты с изображением последовательности операций при изготовлении поделки; 

– текстильные материалы (веревки, шнуры, ленты, тесьма, нитки, ткань); 

– природный материал; 

– дополнительные материалы (пробки, палочки, бусинки, пуговицы, катушки, мелкие семена); 

– клей ПВА, кисточки для клея. 

Инструменты: 

– пластмассовые иглы для вышивания; 

– ножницы, нож; 

- линейки разных размеров; 

– трафареты с внутренним и внешним контуром предметов; 

– образцы различных поделок.

	Конструирование, игра
	Оборудование и материалы: 

– строительные наборы разных размеров и форм; 

– конструкторы; 

– коробки разных размеров; 

– стол с песком; 

– индивидуальные листы-карты с изображением последовательности операций со строительными материалами; 

– образцы различных конструкций; 

– игрушки для обыгрывания ситуации, связанной с постройками.

	Физическая культура
	


3.2. Педагогическая диагностика (мониторинг) коррекционно-образовательного процесса, осуществляемая тифлопедагогом 
Оценка индивидуального развития детей 
В МДОУ, согласно п. 3.2.3. ФГОС ДО, проводится оценка индивидуального развития детей с нарушениями зрения в рамках педагогической диагностики. Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются педагогами для решения следующих коррекционно-образовательных задач: 

1) индивидуализации и дифференциации образования (в том числе поддержки ребёнка с ОВЗ, построения его образовательной траектории и (или) профессиональной коррекции особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Педагогические мероприятия по оценке индивидуального развития воспитанников предполагают в начале и конце каждого учебного года проведение комплексного психолого-педагогического изучения ребёнка (в индивидуальной форме) в целях уточнения диагноза при динамическом наблюдении за деятельностью ребёнка, оценку уровня и особенностей психического развития для определения его образовательных потребностей. Конкретные сроки проведения диагностики определяются в годовом календарном учебном графике, который утверждается ежегодно перед началом учебного года. 
Основной формой учёта результатов обследования развития и продвижения каждого воспитанника с нарушением зрения в образовательном простран-стве МДОУ в рамках медицинского и психолого-педагогического сопровождения являются психолого-медико-педагогические консилиумы. На ПМПк актуализируются имеющиеся проблемы в развитии ребёнка, анализируются возможные причины их возникновения, определяется педагогически целесообразный образовательный маршрут с учётом индивидуальных психических особенностей, ориентируясь на «зоны ближайшего развития», а для слабовидящих детей и детей-инвалидов по зрению (при необходимости) – индивидуальная коррекционно-развивающая программа. 
Собранная информация фиксируется в индивидуальных тифлокартах (Приложение ). Данная форма заполнения результатов позволяет хорошо видеть траекторию продвижения ребенка в образовательном пространстве с младшего дошкольного возраста до завершения им уровня дошкольного образования и перехода в школу. Такая организация работы по проведению педагогической диагностики (мониторинга) способствует индивидуализации и дифференциации коррекционно-образовательного процесса в МДОУ. 

Формы проведения диагностики преимущественно представляют собой наблюдение за активностью ребёнка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и специальные педагогические пробы, организуемые педагогом. При необходимости (в том числе по запросу родителей, воспитателей) в МДОУ проводится психологическая диагностика развития детей квалифицированным специалистом – педагогом-психологом. Она направлена прежде всего на выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей с нарушениями зрения. Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с согласия его родителей (законных представителей). 

Результаты психологической диагностики могут использоваться для ре-шения задач психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей.

3.4.Перечень программ, технологий, методических и дидактических пособий, обеспечивающих выявление особых образовательных потребностей детей с нарушениями зрения (диагностика) 
1. Безруких М., Морозова Л. «Методика определения уровня развития зрительного восприятия детей 5 – 7,5 лет». 

2. Лаврова Г.Н., Рычкова Л.С. «Дифференциальная диагностика уровня психического развития детей 2 – 7летнего возраста», Челябинск: изд. ЮУрГУ, 2001. 

3. Лаврова Г.Н. Организация системы мониторинга в специальном (кор-рекционном) образовании в условиях введения ФГТ: методические реко-мендации /Г.Н. Лаврова. – Челябинск: Цицеро, 2012. 

4. Липакова В.И., Логинова Е.А., Лопатина Л.В. Дидактическое пособие для диагностики состояния зрительно-пространственных функций у детей дошкольного и младшего школьного возраста Издательство РГПУ им. А. И. Герцена, Союз Год: 2001 
5. Никулина Г.В., Волкова И.П., Фещенко Е.К.. Оценка готовности к школьному обучению детей с нарушением зрения. Учебное пособие / Под ред. Г.В.Никулиной. – СПб.: РГПУ им. А.И.Герцена, 2001. 

6. Обучение и коррекция развития дошкольников с нарушенным зрени-ем: Методическое пособие / Авторский коллектив: В.А. Феоктистова, Т.П. Головина, Л.В. Рудакова и др. – СПб.: Образование, 1995. 

7. Организация и содержание диагностической и коррекционно-развивающей работы с дошкольниками, имеющими отклонения в разви-тии [Текст] / ред.-сост. Г.Н. Лаврова, В.Я. Салахова. – Челябинск: Изд-во ИИУМЦ «Образование», 2007. 

8. Рудакова Л.В. Психолого-педагогическое обследование зрительного восприятия. Обучение и коррекция развития дошкольников с нарушени-ем зрения. /Под ред. Л.М. Шипицыной. СПб., 1995. 

9. Содержание и методика работы тифлопедагога в ДОУ: учебно-методическое пособие / Сост. Л.А. Дружинина, Л.Б. Осипова – Челя-бинск: Изд-во «Букватор», 2006. 

10. Специальные коррекционные программы для дошкольников с тяже-лыми нарушениями зрения. / Под науч. ред. Л.М. Шипициной. – СПб.: Образование, 1995. 

Организация рабочего места ребенка с нарушением зрения на занятиях.

Рассадка детей с учетом остроты зрения:

·  детей с близорукостью сажают  ближе к наглядному материалу (первый ряд — дети с низкой остротой зрения (0,4), второй ряд – дети с остротой зрения 0,4-0,6 и третий ряд — дети с остротой зрения 0,6-1,0); 

·  детей с дальнозоркостью сажают вдаль; 

при косоглазии 

·  детей с расходящимся косоглазием сажают по центру во второй – третий ряды; 

·  если окклюзия левого глаза, то ребенок должен сидеть справа от педагога; 

·  если ок​клюзия правого глаза, то слева от педагога; 

·  дети с парезами глазных мышц – по центру с учетом остроты зрения.

Условиями для полного и точного восприятия демонстрируемого объекта являются: расстояние, размещение, фон, размер, показ предмета, цвет, форма, место педагога, освещенность.

	Перечень зрительных нагрузок, рекомендуемых для детей 3-4 лет.

	острота зрения
	0,01-0,3
	0,4-1,0

	зрительная нагрузка
	№1
	№2

	Характеристи-ка учебно – наглядных пособий
	цвета
	преимущ. оранжевый, красный, зелёный и их оттенки
	разнообразные

	
	размеры
	преимущ. больше 2 см
	преимущ. меньше 2 см

	
	формы
	разнообразные
	преимущ. объёмные

	факторы, учитываемые во время занятий со зрительной нагрузкой
	время дня
	утро, полдень, вечер
	утро, полдень, вечер

	
	к-во занятий в день
	1
	1

	
	продолжит.
занятий
	10 минут
	15 минут

	вид косоглазия
	сходящееся
	не учитывается
	упражн. на расслабление конвенгерции

	
	расходящееся
	не учитывается
	упражн. на усиление аккомадации

	
	нет
	не учитывается
	занятия с привлечением к работе всех анализаторов


	Перечень зрительных нагрузок, рекомендуемых для детей 5-10лет.

	острота зрения
	0,01-0,3
	0,4-1,0

	зрительная нагрузка
	№3
	№4
	№5
	№6
	№7

	фиксация
	нецентральная устойчивая
	центр.,  нецентр. неустойчивая
	центральная
	центральная
	центральная

	характер зрения
	не учитывается
	не учитывается
	монокул.,монокул.- альтерн., одноврем
	монокул.,монокул.- альтерн., одноврем
	одновр,бинокул., неустойч.

	вид косоглазия
	не учитывается
	не учитывается
	сходящееся
	расходящееся
	нет

	хар-ка  учебно – нагляд-ных-пособий
	цвета
	преим. оранж., красн., зелён. и их оттенки
	преим. оранж., красн., зелён. и их оттенки
	разнообразные
	разнообразные
	разнообразные

	
	размеры
	преимущ. меньше 2 см
	преимущ. меньше 2 см
	разнообразные
	разнообразные
	разнообразные

	
	Фор-мы
	разнообразные
	разнообразные
	преимущ. объёмные
	преимущ. объёмные
	преимущ. объёмные

	факторы, учитыв. во время занятий
	время дня
	утро, вечер
	полдень, и близко к полудню
	любое
	любое
	любое

	
	к-во заня-тий в день
	1
	1
	1
	1
	1

	
	продолжит.
занятий
	15 минут
	15 минут
	20 минут
	20 минут
	20 минут

	отличит. особенности нагрузки
	 
	занятия на локализацию
	упражн. на расслабление конвенгерции
	упражн. на усиление аккомадации
	стереоприбор., игрушки стереоскопическ
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Тема занятий





Цель коррекционной работы





Содержание коррекционной работы





Коррекция функций зрения и деятельности сохранных анализаторов





Коррекция физического развития





Коррекция психического развития





Средства коррекции





Руководство учебно-познавательной деятельностью детей





Формирование сенсорного опыта





Формирование предметов и способов умственной деятельности





Коррекционная направленность методов обучения





Коррекционная направленность форм организации учебно-воспитательного процесса





Компенсация дефекта
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