	Меню

2 день
	  Выход    

	Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

	
	
	Масло сливочное
	молоко
	Соль 
	Сахар
	пшено
	хлеб
	какао
	сок
	Картофель
	Лук
	Морковь
	яйцо
	мясо
	Фасоль
	мука
	повидло

	1-й Завтрак
	Каша жидкая молочная  пшенная с маслом 
	200/5
	5
	100
	0,5
	6
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с повидлом
	5/20/30
	5
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	20,2

	
	Какао с молоком 
	180
	
	110
	
	10
	
	
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й
	Сок фруктовый или овощной
	100
	
	
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с фасолью
	250
	5
	
	1,5
	
	
	
	
	
	77
	12
	16,6
	
	
	20,3
	
	

	
	Зразы из говядины с соусом красн. основным
	70/30
	0,6
	
	1,5
	0,5
	
	8
	
	
	
	36,7
	3,2
	5
	41,8
	
	1,5
	

	
	Каша вязкая пшеничная
	150
	5,25
	
	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная
	50
	
	
	0,3
	1,5
	
	
	
	
	
	2,4
	1,33
	
	
	
	0,6
	

	
	Кисель из концентрата
	180
	
	
	
	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	50
	
	
	
	
	
	50
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	Оладьи со сметаной
	100/20
	
	56
	1
	2
	
	
	
	
	
	
	
	3
	
	
	56
	

	
	Чай с сахаром

	180
	
	
	
	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 человека
	
	20,85
	266
	5,8
	39
	40
	113
	3
	100
	77
	51,1
	22,13
	8
	41,8
	20,3
	58,1
	20,2

	Цена 
	
	400
	38
	17
	50
	55
	36
	420
	43
	30
	23
	35
	175
	400
	150
	35
	90

	Сумма:    73,12
	
	8,34
	10,11
	0,10
	1,95
	2,20
	4,07
	1,26
	4,30
	2,31
	1,18
	0,77
	1,40
	16,72
	3,05
	2,03
	1,82


	Меню
2 день
	Выход
	Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

	
	
	кисель
	Масло раст.
	капуста
	К-та  лимонная
	дрожжи
	сметана
	Т-паста
	сухари
	Крупа пшеничная
	чай
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша жидкая молочная  пшенная с маслом 
	200/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с повидлом
	5/20/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком 
	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ой
	Сок фруктовый или овощной
	100
	
	  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с фасолью
	250
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Зразы из говядины с соусом красн. основным
	70/30
	
	8
	
	
	
	
	1,2
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша вязкая пшеничная
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	36,3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Капуста тушеная
	50
	
	1,8
	72
	
	
	
	1,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель из концентрата
	180
	21,6
	 
	
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	50
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	Оладьи со сметаной
	100/20
	
	5
	
	
	0,4
	20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром


	180
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0,3
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 человека
	21,6
	14,8
	72
	0,2
	0,4
	20
	2,4
	6
	36,3
	0,3
	
	
	
	
	
	
	

	Цена 
	110
	119,57
	30
	350
	370
	150
	90
	45
	38
	450
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:  73,12
	2,38
	1,77
	2,16
	0,07
	0,15
	3,00
	0,22
	0,27
	1,38
	0,14
	
	
	
	
	
	
	


