	Прием пищи
 
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества  (г)
	Энерг. ценность
	Витамин  C, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	(ккал)
	
	

	  День 9
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша жидкая молочная пшенная с сахаром
	150/5
	6,06
	3,24
	28,48
	167,32
	0,75
	182

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,90
	0,23
	12,43
	59,40
	-
	

	
	Бутерброд с маслом   
	10/30
	2,45
	7,55
	14,62
	136,23
	-
	1

	
	Чай с молоком 
	150
	2,65
	2,33
	11,31
	77
	1,19
	394

	Итого:
	
	370
	13,06
	13,35
	66,84
	439,95
	1,94
	

	2-ой завтрак
	 Сок фруктовый
	100
	0,5
	-
	10,1
	 42,4
	2,0
	399

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	1,4
	3,9
	6,8
	68
	14,8
	67

	
	Тефтели  из говядины с соусом красным основным 
	60/30
	8,0
	9,81
	10,27
	161,37
	2,42
	286/824

	
	Гарнир пюре картофельное
	100
	2,04
	3,2
	13,62
	91,44
	12,1
	321

	 
	Зеленый горошек консервированный
	40
	1,28
	0,08
	2,60
	16,24
	4,0
	306

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,36
	19,88
	94,92
	-
	

	
	Кисель из  концентрата
	150
	0,23
	-
	18,2
	73,72
	-
	948

	Итого:
	
	620
	15,99
	17,35
	71,37
	505,69
	33,32
	

	Полдник:
	  
	  
	
	
	
	
	
	

	
	Пряник
	40
	2,04
	1,36
	31,04
	144,56
	-
	

	
	Кефир 2,5% жирности
	150
	4,35
	3,75
	6,0
	75,00
	1,05
	401

	Итого:
	
	190
	6,39
	5,11
	37,04
	219,56
	1,05
	

	Итого за 

9 день
	 
	1280
	35,94
	35,81
	185,35
	1207,6
	38,31
	








