	Прием пищи
 
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества  (г)
	Энерг. ценность
	Витамин  C, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	(ккал)
	
	

	  День 3
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп молочный с гречневой крупой
	150
	4,5
	4,11
	12,8
	106
	0,68
	94

	
	Хлеб пшеничный
	25
	1,9
	0,23
	12,43
	59,39
	-
	

	
	Бутерброд с сыром 
	5/15/30
	5,77
	8,33
	14,95
	157,85
	0,11
	3

	
	Чай с молоком 
	150
	2,65
	2,33
	11,31
	77
	1,19
	394

	Итого:
	
	375
	14,82
	15
	51,49
	400,24
	1,98
	

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	399

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Суп картофельный с  лапшой домашней 
	200
	2,15
	 2,27
	13,71
	84,0
	6,6
	82

	
	Птица отварная, с маслом
	70/5
	14,94
	10,02
	0,94
	153,70
	0,35
	288

	
	Рис отварной
	100
	2,66
	2,83
	16,37
	102
	-
	314

	
	Морковь отварная с маслом
	40
	0,53
	1,04
	2,07
	19,72
	1,48
	320

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,36
	19,88
	94,92
	-
	

	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,33
	-
	20,83
	84,64
	0,3
	376

	Итого:
	
	605
	23,65
	16,52
	73,8
	538,98
	8,73
	

	Полдник:
	   
	
	
	
	
	
	
	  

	
	Пряник
	40
	2,04
	1,36
	31,04
	144,56
	-
	

	
	Кефир 2,5% жирности
	180
	5,22
	4,50
	7,20
	90
	1,26
	401

	
	
	220
	7,26
	5,86
	38,24
	234,56
	1,26
	

	Итого:
	
	1300
	46,23
	37,38
	173,6
	1216
	13,97
	








