	Меню

9 день
	Выход
	Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

	
	
	Масло сливочное
	пшено
	Капуста 
	соль
	хлеб
	сахар
	картофель
	Молоко свежее
	лук
	морковь
	 рис  
	Т-паста
	сок
	чай
	говядина
	горошек

	Завтрак
	Каша жидкая молочная пшенная с сахаром
	150/5
	
	30
	
	0,4
	
	10
	
	75
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	10
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с молоком
	150
	
	
	
	
	
	7
	
	92
	
	
	
	
	
	0,2
	
	

	2-ой
	Сок фруктовый или овощной
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	
	
	

	Обед
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	4
	
	50
	0,8
	
	
	37
	
	9,6
	13,3
	
	0,8
	
	
	
	

	
	Тефтели из говядины с соусом красным основ.
	60/30
	4,6
	
	
	1,5
	
	0,5
	
	
	13,7
	3,2
	5
	1,2
	
	
	41,7
	

	
	Пюре картофельное
	100
	3,5
	
	
	0,7
	
	
	131
	15,8
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горошек зеленый конс.
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	62

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель из концентрата
	150
	
	
	
	
	
	7,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	Пряник  
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кефир 2,5 %
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 человека
	22,1
	30
	50
	3,4
	95
	25
	168
	182,8
	23,3
	16,5
	5
	2
	100
	0,2
	41,7
	62

	Цена 
	400
	55
	30
	17
	36
	50
	30
	38
	23
	35
	50
	90
	43
	450
	400
	100

	Сумма:     69,34
	8,84
	1,65
	1,50
	0,06
	3,42
	1,25
	5,04
	6,95
	0,54
	0,58
	0,25
	0,18
	4,30
	0,09
	16,68
	6,20

	Меню

9 день
	Выход
	Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

	
	
	кисель
	Кислота лимонная
	Пряник 
	мука
	кефир
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Каша жидкая молочная пшенная с сахаром
	150/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с маслом
	10/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	150/7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Сок фруктовый или овощной
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ой
	Щи из свежей капусты с картофелем
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Тефтели из говядины с соусом крас. основ.
	60/30
	
	
	
	5,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пюре картофельное
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Горошек зеленый конс.
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кисель из концентрата
	150
	18
	0,15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	Пряник  
	40
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кефир 2,5 %
	150
	
	
	
	
	155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 человека
	18
	0,15
	40
	5,5
	155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена 
	110
	350
	85
	35
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сумма:   69,34
	1,98
	0,05
	3,40
	0,19
	6,20
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


