	Меню

8 день
	  Выход    

	Наименование и количество  продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

	
	
	Масло слив
	Молоко
	Т-паста
	Соль
	Хлеб
	Вермишель  
	Какао 
	Сахар
	Картофель
	Сок
	Лук
	Морковь
	птица
	свекла
	сыр
	Горох
	рис


	 1-й Завтрак
	Суп молочный с вермишелью 
	150
	1,5
	105
	
	0,4
	
	12
	
	1,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный  
	25
	
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с сыром 
	5/15/30
	5
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16
	
	

	
	Какао с молоком
	150
	
	92
	
	
	
	
	2
	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й
	Сок фруктовый 
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	
	
	
	
	
	
	

	 Обед
	Суп картофельный с горохом 
	200
	4
	
	
	1
	
	
	
	
	62
	
	9,5
	13,3
	
	
	
	16,2
	

	
	Плов из птицы 
	70/100
	
	
	2
	1,5
	
	
	
	
	
	
	8
	10,6
	108,8
	
	
	
	35

	
	Икра свекольная
	40
	
	
	5,5
	0,2
	
	
	
	0,6
	
	
	10
	
	
	43
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов 
	150
	
	
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	Яйцо вареное
	1/40
	
	 
	
	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра кабачковая
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	150
	
	
	
	
	
	
	
	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 человека
	
	10,5
	197
	7,5
	7,1
	125
	12
	2
	28,8
	62
	100
	27,5
	23,9
	108,8
	43
	16
	16,2
	35

	Цена  
	
	400
	38
	90
	17
	36
	35
	420
	50
	30
	43
	23
	35
	141
	25
	360
	35
	50

	Сумма:   65,22
	
	4,20
	7,49
	0,68
	0,12
	4,50
	0,42
	0,84
	1,44
	1,86
	4,30
	0,63
	0,84
	15,34
	1,08
	5,76
	0,57
	1,75

	Меню

8 день
	  Выход    


	Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

	
	
	Масло раст.
	Чай  
	Икра кабачковая
	сухофрукты
	К-та лим
	Яйца 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1-й Завтрак
	Суп молочный с вермишелью 
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный  
	25
	  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с сыром 
	5/15/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Какао с молоком
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-й
	Сок фруктовый 
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	 
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с горохом 
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	       
	
	
	

	
	Плов из птицы 
	70/100
	10,3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра свекольная
	40
	2,5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный 
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофруктов 
	150
	
	
	
	15  
	0,15
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	Яйцо вареное
	1/40
	
	
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Икра кабачковая
	40
	
	
	42,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с сахаром
	150
	
	0,2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 человека
	
	12,8
	0,2
	42,4
	15
	0,15
	40
	
	
	
	
	 
	
	
	
	
	

	Цена 
	
	119,57
	450
	80
	90
	350
	175
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сумма:   65,22
	
	1,53
	0,09
	3,39
	1,35
	0,05
	7,00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


