	Прием пищи
 
	Наименование блюда
	Выход блюда
	Пищевые вещества  (г)
	Энерг. ценность
	Витамин  C, мг
	№ рецептуры

	
	
	
	белки
	жиры
	углеводы
	(ккал)
	
	

	  День 1
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Каша жидкая молочная манная с сахаром
	150/5
	4,52
	3,40
	30,06
	168,92
	0,75
	181


	
	Бутерброд с маслом 
	10/30
	2,45
	7,55
	14,62
	136,23
	-
	1

	 
	Кофейный напиток с молоком 
	150
	2,15
	1,46
	15,5
	84
	0,28
	395

	Итого:
	 
	345
	9,12
	12,41
	60,18
	389,15
	1,03
	

	2-ой завтрак
	Сок фруктовый
	100
	0,5
	-
	10,1
	42,4
	2,0
	399

	Обед:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Борщ из св. капусты с картофелем
	200
	1,46
	3,93
	10,19
	81,97
	8,23
	57

	
	Рыба, тушенная с овощами
	50/50
	9,10
	4,80
	4,80
	98,80
	6,10
	229

	
	Пюре картофельное 
	100
	2,04
	3,2
	13,62
	91,44
	12,1
	321

	
	Икра кабачковая
	40
	0,56
	1,92
	3,4
	33,12
	3,2
	50

	
	Хлеб пшеничный
	40
	3,04
	0,36
	19,88
	94,92
	-
	


	
	Компот из сухофруктов
	150
	0,33
	-
	20,83
	84,64
	0,3
	376

	Итого:
	
	630
	16,53
	14,21
	72,72
	484,89
	29,93
	

	Полдник:
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье 
	30
	2,93
	2,97
	20,4
	120,05
	-
	

	
	Чай с сахаром
	150
	0,04
	-
	6,99
	28
	0,02
	392

	Итого:
	 
	180
	2,97
	2,97
	27,39
	148,05
	0,02
	

	Итого за 

1 день
	
	1280
	29,12
	29,59
	170,4
	1064
	32,98
	


