	Меню

3 день
	Выход
	Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

	
	
	. Масло сливочное
	мука
	соль
	хлеб
	Молоко свежее
	сахар
	картофель
	Гречка  
	лук
	морковь
	птица
	рис
	сухофрукты
	чай
	К-та лимонная
	сок
	яйцо
	сыр

	Завтрак
	Суп молочный с  гречневой крупой
	150
	1,5
	
	0,4
	
	105
	1,2
	
	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	
	
	
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с сыром
	5/15/30
	5
	
	
	30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	16

	
	Чай с молоком
	150
	
	
	
	
	92
	7
	
	
	
	
	
	
	
	0,2
	
	
	
	

	2-ой
	Сок фруктовый или овощной
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	100
	
	

	 Обед
	Суп картофельный с лапшой домашней
	200
	2
	7,5
	1
	
	
	
	92
	
	9,5
	10,6
	
	
	
	
	
	
	2
	

	
	Птица отварная с маслом
	70/5
	5
	
	1
	
	
	
	
	
	3,5
	
	102,4
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис отварной
	100
	4,5
	
	2
	 
	
	
	
	
	
	
	
	36
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь отварная с маслом
	40
	1,4
	
	0,2
	
	
	
	
	
	
	56,5
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофр.
	150
	
	
	
	
	
	12
	
	
	
	
	
	
	15
	
	0,15
	
	
	

	полдник
	Пряник 
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кефир 2,5 % жирн.
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 человека
	
	19,4
	7,5
	4,6
	95
	197
	20,2
	9
	12
	13
	67,1
	102,4
	36
	15
	0,2
	0,15
	100
	2
	16

	Цена 
	
	400
	35
	17
	36
	38
	50
	30
	70
	23
	35
	141
	50
	90
	450
	350
	43
	175
	360

	Сумма:  61,52
	
	7,76
	0,26
	0,08
	3,42
	7,49
	1,01
	0,27
	0,84
	0,30
	2,35
	14,44
	1,80
	1,35
	0,09
	0,05
	4,30
	0,35
	5,76

	Меню

3 день
	Выход
	Наименование и количество продуктов питания, подлежащих закладке на 1 человека.

	
	
	кефир
	пряник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Завтрак
	Суп молочный с  гречневой крупой
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бутерброд с сыром
	5/15/30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Чай с молоком
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2-ой
	Сок фруктовый или овощной
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед
	Суп картофельный с лапшой домашней
	200
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Птица отварная с маслом
	70/5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Рис отварной
	100
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Морковь в молочном соусе
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Компот из сухофр.
	150
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	полдник
	Пряник 
	40
	
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Кефир 2,5 % жирн.
	150
	155
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого на 1 человека
	155
	40
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Цена 
	40
	85
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Сумма:  61,52
	6,20
	3,4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


